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¢ Les incendies domestiques

Les incendies domestiques sont des drames courants, souvent vecus comme une
fatalité.Pourtant, ils sont le plus souvent le résultat de négligences dans les habi-
tudes quotidiennes ou dans I'entretien des installations électriques.

Comprendre les risques

Les incendies domestiques sont fréquents et restent une des causes majeures des
accidents de la vie courante. En France, un incendie se déclare toutes les 2 minutes
environ, occasionnant chaque année environ 350 OOO interventions des sapeurs-

pompiers et 800 déces.

- at

Parmi les victimes des incendies domestiques, la moitié décedent ou sont hospitalisées
dans un état grave. De plus, 70 % des incendies meurtriers ont lieu la nuit ; I'incendie
domestique est la seconde cause de mortalité accidentelle chez les enfants de moins de
5 ans qui sont trop petits pour s’enfuir seuls.

Les flammes et la chaleur peuvent provoquer des brdlures importantes et la panique
pousse certains a se jeter par la fenétre. Mais dans les incendies, c’est la fumée qui est
la premiere cause de déces. Les fumeées toxiques et les gaz chauds qui se dégagent peu-
vent tuer en quelques minutes seulement.

Par ailleurs, un incendie en lieu clos se développe trés rapidement, la température pouvant
atteindre 600 degrés 3 minutes apres le départ du feu dans une habitation et 1 200 de-
grés dans une cage d'escalier. Au bout de 5 minutes, il existe un risque d’embrasement
généralisé éclair : les gaz toxiques occupent tout I'air disponible et s'enflamment brutale-
ment.

Pourtant, beaucoup d’incendies domestiques pourraient étre évités. La majorité des dé-
parts de feu résulte de négligences, notamment concernant les installations électriques.
Respecter les consignes de sécurité élémentaires et connaitre les comportements a adop-
ter en cas d’'incendie restent donc les meilleurs moyens de prévention existants. L'obliga-
tion d'installer dans son habitation un détecteur autonome avertisseur de fumée (DAAF)
d'ici le 10 mars 2015 apportera une sécurité supplémentaire a I'ensemble des citoyens
(loi n°2010-238 du 9 mars 2010).

Preévenir les risques

e Mettre allumettes et briquets hors de portée des enfants.

e Ne pas fumer au lit.

* Eviter de surcharger les circuits sur une méme prise électrique. Faire vérifier réguliére-
ment les installations électriques par des professionnels.

e Ne jamais utiliser d'alcool ou d'essence pour raviver les braises d'un barbecue ou d'un
feu de cheminée.

« Fviter la surcharge de stockages (papiers, cartons, textiles...). Ne pas stocker de produits
inflammables a proximité des sources de chaleur (convecteurs, ampoules électriques...).

e Faire entretenir régulierement ses installations de gaz. Faire ramoner la cheminée et les
conduits.
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¢ Les incendies domestiques

Faire face aux accidents

Conduite a tenir face a un feu d’huile

¢ Ne jamais jeter d’eau sur I'huile en feu au risque de provoquer un nuage de feu
quienflammera toute la piece.

e Mettre le couvercle sur la casserole ; si cela ne suffit pas, mettre une couverture
anti-feu ou une serpilliere humide sur la casserole en se protégeant les bras et at-

_ Faire face
aux accidents
tendre que 'huile refroidisse.
e Couper l'alimentation sous la casserole ainsi que la hotte aspirante si elle est en — — "

Conduite a tenir face a un feu naissant

e Jeter de I'eau a la base des flammes, pres du sol (si le feu est d’origine électrique,cou-
per avant le courant pour éviter I'électrocution).
* Méme si le feu parait maitrisé, appeler les Pompiers au 18 et suivre leurs instructions.

Conduite a tenir face a un feu de pavillon

¢ S'il y a de la fumée, ne pas essayer d’éteindre le feu.

e Ne pas rentrer dans la piece ou a pris le feu ou en sortir rapidement en fermant la
porte derriere soi.

* Evacuer tous les occupants du logement, en se mettant & quatre pattes si la fumée a
envahi I'habitation car il fait plus frais et il y a plus de lumiéere au sol.

¢ Une fois dehors, fermer la porte d’entrée pour que le courant d’air ne propage pas le
feu.

e Rassembler tous les occupants du logement au méme endroit et appeler les Pompiers
au 18. Ne pas rentrer chez soi sans l'autorisation des secours.

Conduite a tenir face a un feu d’appartement

¢ S'il y a de la fumée, ne pas essayer d’éteindre le feu.

e Ne pas rentrer dans la piece ou a pris le feu ou en sortir rapidement en fermant la porte
derriere soi.

e Evacuer tous les occupants du logement, en se mettant a quatre pattes si la fumée a
envahi I'habitation car il fait plus frais et il y a plus de lumiere au sol.

¢ Une fois dans la cage d’escalier, fermer la porte d’entrée pour que le feu et les fumées
ne se propagent pas aux autres appartements.

¢ Descendre I'escalier et alerter les voisins a chaque étage inférieur en frappant fortement
aux portes et en parlant fort.

¢ Une fois dehors, rassembler les occupants du logement au méme endroit et appeler les
Pompiers au 18. Ne pas rentrer chez soi sans l'autorisation des secours. Conduite a tenir
face a un feu dimmeuble

* Evacuer l'appartement uniquement s'il n'y a pas de fumée dans la cage d’escalier. Ne
jamais emprunter I'ascenseur qui risque de se bloquer entre les étages a cause du feu.
e Si de la fumée passe par la porte d’entrée et que la porte est chaude, ne pas l'ouvrir.
Elle protege en limitant la propagation de la fumée, de la chaleur et du feu.

e Placer des tissus épais en bas de la porte et dans I'encadrement pour stopper les fu-
mees.

e Mouiller abondamment la porte pour lui donner plus de résistance.

L AIRECTION DE 1 A SECURITE CIVILE - SOUS-DIRECTION DE LA GESTION DES RISOLES
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Face a un feu d'immeuble

« Evacuer 'appartement uniquement s'il n'y a pas de fumée dans la cage d’escalier.
Ne jamais emprunter 'ascenseur qui risque de se bloquer entre les étages a cause
du feu.
o Si de la fumée passe par la porte d’entrée et que la porte est chaude, ne pas
l'ouvrir. Elle protege en limitant la propagation de la fumeée, de la chaleur et du feu.
e Placer des tissus épais en bas de la porte et dans 'encadrement pour stopper
les fumées.
Mouiller abondamment la porte pour lui donner plus de résistance.
» Rassembler les occupants de I'appartement dans une piece donnant sur la facade
de 'immeuble, pres de la fenétre. Signaler sa présence aux secours en ouvrant la fe-
nétre par intermittence, mais en la refermant aussitot pour éviter les appels d'air pou-
vant propager le feu ou les fumeées.
¢ Si de la fumée rentre dans la piece, se mettre au sol ou il fait plus frais et ou il y a plus
de lumiere.
e Appeler les Pompiers au 18 et suivre leurs instructions.

Apprendre en s’amusant

; Supports
5 d’information
i Pour en saveir plus

o Coffret de jeu Léa et le feu
e Jeu Les risques domestiques, que faire en cas d’incendie ?
« Jeu en ligne Sauvie : www.visiorisk.com/sauvie-prevention2000/introlin. swf

Supports d’information

e Dépliant Risque d’incendie, Inpes / Ministére de l'intérieur/ Ministere de la Santé

o Dépliant Pour étre plus fort que le feu, Calyxis/ Ministere de l'intérieur

» Dépliant Ne laissez pas la vie de ceux que vous aimez partir en fumée, Ministere de
I'ecologie

Pour en savoir plus

¢ Prévention incendie
www. prevention-incendie.gouv.fr

e Attention au feu
www. attentionaufeu.fr/

e Ministére de I'Intérieur
www.interieur.gouv.fr/sections/a_votre_service /votre_securite /conseils-incendie

e Institut National pour la Prévention et I'Education a la Santé
www.inpes.sante.fr

¢ Croix Rouge Francaise — Autoprotection du citoyen
www.autoprotectionducitoyen.eu/

L AIRECTION DE 1 A SECURITE CIVILE - SOUS-DIRECTION DE LA GESTION DES RISOLES
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¢ Les incendies domestiques

e Institut National de la Consommation
WWW.CONS0.Nnet

e Emissions Consomag
www.conso.net/page/bases.2_videos.1_consomag.”_les_dangers_du_feu./

¢ Association Calyxis
www. calyxis.fr/index.php? /200805064 1 /ESPACE-PARTICULIERS /Risques-de-la-
vie-courante /Lincendie-d-habitation.html

¢ Brigade de Sapeurs-Pompiers de Paris
www.pompiersparis.fr/fr/node/224

_ Apprendre
| @' an s’amusant

Supports
| &% d’information

¢ Risques & Savairs
www.risquesetsavoirs.fr/spip.php?rubrique?7

L ANRECTION DE 1A SECURITE CIVILE - SOUS-OIRECTION OF 1A GESTION DES RISOLES



'|| LES ACCIDENTS « JTapprends a me proteger »
'||.I']'E A VIE COURANTE /’
Ll | - _ e A -

"+ Sommaire général

= . N N

¢ Les intoxications au monoxyde de carbone Comprendre

les risques

Le monoxyde de carbone (CO) est un des composants oxygénés du carbone les

plus connus avec le dioxyde de carbone (CO2), plus communément appelé gaz car-
bonigue. La confusion entre ces deux gaz est fréquente bien gu'ils different totale-
ment, surtout par leur toxicité. Le CO est un gaz incolore et inodore a température
et pression normale, avec une densité voisine de celle de l'air. Il est le résultat
d'une combustion incompléte, quel que soit le combustible utilisé (bois,
butane,charbon, essence, gaz naturel...). Mais I'une des principales caractéris-
tigues de ce gaz est sa toxicité dans un environnement confiné.

Comprendre les risques

De nos jours, les intoxications au monoxyde de carbone font partie des accidents qui
pourraient étre facilement évités. Elles résultent le plus souvent de I'utilisation d’'un ap-
pareil de chauffage défectueux ou mal entretenu. Chaque année on dénombre environ 5
000 intoxications au monoxyde de carbone dont un millier nécessite une hospitalisation.
Une centaine de ces intoxications ont une issue fatale.

Les victimes d'intoxications oxycarbonés doivent subir une oxygénothérapie, le plus souvent
par I'apposition d’'un masqgue a oxygene, dans les cas les plus graves par des séances en
caisson hyperbare.

Les résultats du Barometre santé environnement 2007 publié par I'nstitut National de
Prévention et d'Education a la Santé en juillet 2008 montrent que le monoxyde de carbone
est aujourd'hui considéré par 9 personnes sur 10 comme un risque sanitaire important.
Pres des deux tiers (65,2 %) des personnes interrogées se disent plutot bien informées
sur le monoxyde de carbone et ses effets sur la santé.

Toutefois, différents indicateurs montrent que les connaissances sont encore insuffisantes
sur le sujet et les comportements adoptés s’averent parfois a risques :
e Pres d'une personne sur cing ignore le caractére inodore du monoxyde de car-
bone.
® 77,3 % des personnes ayant a leur domicile une source de chauffage com-
bustible pensent ne pas étre équipés d'appareils présentant un risque d’émission
de monoxyde de carbone.
e Parmi les individus qui utilisent un chauffage d’appoint @ combustion, 28,0 %
sont amenés a le laisser allumé en continu plus de douze heures, soit I'équivalent
d’'une nuit entiere.

Il est donc encore nécessaire de poursuivre la mabilisation de tous les acteurs face a ce
véritable probleme de santé publique.

! OIRECTION DE 1A SECURITE CIVILE - SOUS-DIRECTION DE LA GESTION DES RISOLES
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* Les intoxications au monoxyde de carbone

Prevenir les risques

| 4 Prévenir les risques

« Faire régulierement vérifier les installations par un professionnel :
- faire entretenir les chaudieres, chauffe-eau et chauffe-bain fonctionnant avec une
source d’énergie combustible (bois, charbon, gaz naturel, fuel, pétrole) par un pro-
fessionnel qualifié avant la période de froid ;
- faire ramoner le conduit de fumée qui doit étre en bon état et raccordé a la chau-
diere; ce conduit doit déboucher loin de tout obstacle qui nuirait a I'évacuation des
fumées ;
- faire effectuer un entretien spécifique régulier si le logement est équipé d’'une venti-
lation mécanique controlée (VMC); se renseigner aupres du gestionnaire d’immeuble.

« Entretenir les appareils en nettoyant régulierement les brileurs de la cuisiniére a
gaz (on doit voir une flamme bleue dans chaque orifice). S'ils sont encrassés, le mélange
air-gaz ne s’effectue pas dans de bonnes conditions et le brileur peut s’éteindre, notam-
ment quand il est au ralenti. Une flamme bien réglée ne doit pas noircir le fond des cas-
seroles. Elle ne doit pas étre orangée et molle.

o Aérer et ventiler le logement, méme en hiver :
- ne pas obstruer les grilles de ventilation des fenétres ;
- aérer le logement deux fois par jour pendant 15 minutes, méme en hiver.

e Utiliser les appareils conformément a leur destination et a leur mode d’emploi :

- n'utiliser que par intermittence les appareils mobiles de chauffage d’appoint fonctionnant
au butane, au propane, au pétrole; ces appareils sont congus pour une utilisation breve ;
- ne jamais se chauffer avec des panneaux radiants prévus pour des locaux de grand vo-
lume trés ventilés ou pour les marchés, les terrasses...ni des appareils de fortune de type
braséros alimentés au bois ou charbon de bois ;

- n'utiliser les petits chauffe-eau sans évacuation extérieure des fumées que de fagon in-
termittente et pour une courte durée (8 minutes maximum) ou pour les marchés,ter-
rasses... ceux-ci doivent étre munis de sécurités avec controle d’'atmosphere ; ils doivent
étre installés dans une piece suffissmment grande et aérée ; ils sont interdits dans une
salle de bains ou une douche, une chambre a coucher ou une salle de séjour ;

- ne pas utiliser un groupe électrogeéne en intérieur ;

- ne pas installer une hotte raccordée a I'extérieur ou a un conduit de ventilation dans une
piece ou se trouve également un appareil raccordé a un conduit de fumée a tirage naturel;
cela peut perturber gravement son fonctionnement ; préférer une hotte a recyclage d’air
et consulter un installateur.

- vérifier également que I'atre d’'une cheminée a foyer ouvert ne crée pas une inversion de
tirage du conduit auquel est raccordée la chaudiere.

! OIRECTION DE 1A SECLURITE CIVILE - SOUS-DIRECTION DE LA GESTION DES RISOLES
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Faire face aux risques

e Aérer immédiatement les locaux en ouvrant portes et fenétres.
e Faire évacuer les locaux et vider les lieux de leurs occupants.
e Appeler les secours (Pompiers au 18 ou SAMU au 15).
e Ne réintégrer les locaux qu'apres le passage d’'un professionnel qualifié qui re-
cherchera la cause de l'intoxication et proposera les travaux a effectuer.
e Contacter l'agence régionale de santé ou le laboratoire central de la préfecture
de police pour Paris et les départements de la petite couronne. Ces services sont
en mesure de donner des informations complémentaires et peuvent intervenir pour
permettre d'obtenir une aide ou effectuer une enquéte technique.

Support de formation

f Supports
- &= d’information

e Dépliant « monoxyde de carbone », Inpes.

Pour en savoir plus

8 |

e Ministere de la Santé
www. sante-sports.gouv.fr/les-intoxications-au-monoxyde-de-carbone.html

e Ministere de I'lntérieur
www.interieur.gouv.fr/misill /sections/a_la_une/toute_|_actualite /archives-actualites/ar-
chives-securite- civile/prevention-monoxyde

e Institut National pour la Prévention et I'Education a la Santé
www.inpes.sante.fr

e Institut de Veille Sanitaire
www.invs.sante.fr/surveillance /co/default.htm

e Commission de la sécurité des consommateurs
www.securiteconso.org,/rubrique114.html

» Croix Rouge Francaise — Autoprotection du citoyen
www.autoprotectionducitoyen.eu/

» Association Calyxis
www.calyxis.fr/index.php? /2008051944 /ESPACE-PARTICULIERS /Risques-de-la-vie-
courante/Le- Monoxyde-de-Carbone.html

e Risques & Savoirs
www.risquesetsavoirs. fr/spip.php?articled

OIRECTION DE 1A SECURITE CIVILE - SOUS-DIRECTION DE LA GESTION DES RISOLES
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¢ | es accidents liés aux loisirs

Le sport et les loisirs occupent une place croissante dans les habitudes de vie de
notre société. Aux activités traditionnelles telles que les sports classiques ou la bai-
gnade se sont ajoutés des loisirs a sensation, dits « extrémes », engendrant une
nouvelle traumatologie caractéristique de ces pratiques : sports de glisse, VTT...Les
mesures de prudence et les consignes de sécurité présentées ici concernent les
activités de loisirs les plus fréquemment pratiquées, notamment en période de va-
cances.

Comprendre les risques

Pratiquées de maniere de plus en plus intensives, les activités de loisirs peuvent engen-
drer des accidents, parfois dramatiques, surtout lorsque les regles élémentaires de sécu-
rité ne sont pas respectées. La prudence est donc de mise pour se protéger soi-méme
et protéger les autres, surtout les enfants, particulierement vulnérables dans ces mo-
ments de détente ol la surveillance se relache.

Prévenir les risques

Risques liés a la pratique d’activités sportives (en général)

e Avant de pratiquer régulierement une activité sportive, passer une visite médicale afin de
déterminer si son organisme ne fait pas I'objet de contre-indications pour la pratique de ce
sport.

e Entretenir sa condition physique afin de permettre une adaptation progressive de son
corps a l'effort. Un bon indicateur de la condition physique est le pouls du repos, qu’on ob-
tient en le prenant sur le poignet ou le cou aprés une bonne nuit de sommeil.

e Avant de pratiquer, il est important de s'échauffer :

- 'échauffement général met en condition le systeme cardio-vasculaire ;

- 'échauffement spécifique prépare les muscles a I'effort par des exercices de contraction
et d’assouplissement ;

- 'échauffement proprioceptif permet une bonne coordination des muscles dans I'effort.

e Appliguer consciencieusement les techniques propres a chaque sport.

e Prendre des cours avec des professeurs qualifiés et compétents.

e Se procurer un matériel de bonne qualité et en bon état, adapté a sa morphologie.

e Suivre une bonne hygiene de vie (ne pas fumer, dormir suffisamment,manger équilibré...).
e S'hydrater pendant I'effort.

e S'étirer ou se faire masser apres I'effort pour prévenir les contractures.

Risques liés a la baignade en milieu naturel

e Se baigner uniquement dans les zones surveillées.

e Tenir compte de la couleur du drapeau sur la zone de baignade :

- drapeau vert : baignade autorisée ;

- drapeau jaune : baignade autorisée mais dangereuse ;

- drapeau rouge : baignade interdite.

e Respecter les consignes locales de sécurité (vagues, courants, baines, rochers...) et ne
pas surestimer ses capacités.

L DIRECTION OF 1A SECURITE CIVILE - SOUS-DIRECTION OF LA GESTION OES RISOLES
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¢ | es accidents liés aux loisirs

e Equiper les trés jeunes enfants de brassards et de bouées conformes a la régle-
mentation.

* En bord de mer, se renseigner sur les horaires de marée.

e Ne pas rentrer dans I'eau froide brutalement par forte chaleur ou apres une
longue exposition au soleil (risque d’hydrocution).

e Faire attention aux algues toxiques et aux animaux venimeux (vives,
rascasses,méduses).

¢ L es embarcations nautiques gonflables ne doivent étre utilisées que sous surveil-
lance. Attention aux vents et aux courants. L'utilisation de matelas pneumatiques
non prévus pour la baignade est a proscrire.

Risques liés a la baignade en piscine privée

e Equiper la piscine de dispositifs de sécurité (barrieres tout autour du bassin, volets,
abris de piscine) conformément a la loi du 3 janvier 2003 sur la sécurité des piscines.
Il existe également des dispositifs complémentaires de protection (alarmes électro-
nigues).
e Equiper les jeunes enfants de bouées ou de matériels de flottaison (maillots flotteurs,
brassards, etc.).
e Surveiller en permanence les jeunes enfants, rester a proximité de la piscine dans le
cas d’enfants plus agés.
e Apprendre aux enfants a nager le plus tdt possible. Mais attention ! Un enfant ne nagera
correctement que vers S ou B ans.
* Ne pas plonger dans des zones peu profondes.
e Ne pas entrer brutalement dans I'eau par temps trés chaud ou apres un repas.
e Prévoir a proximité de la piscine un téléphone sans fil ou un portable avec une liste des
numéros d’appels d’urgence.
e Respecter les consignes d’entretien recommandées par l'installateur de la piscine (no-
tamment en ce qui concerne le filtre a eau et la vidange du bassin). Le propriétaire est
responsable de la qualité de I'eau de sa piscine.
¢ Ne pas laisser les enfants jouer avec les bouches d’aspiration (skimmer, bonde de fond].

Risques liés a la baignade en piscine publique

e Equiper les jeunes enfants de bouées ou de matériels de flottaison (maillots flotteurs,
brassards, etc.).

e Surveiller en permanence les jeunes enfants, rester a proximité de la piscine dans le
cas d’enfants plus agés.

e Apprendre aux enfants a nager le plus tot possible. Mais attention ! un enfant ne nagera
correctement que vers 5 ou B ans.

¢ Ne pas laisser les enfants jouer avec les bouches d’aspiration (skimmer, bonde de fond].
* Ne pas plonger dans des zones peu profondes.

* Ne pas courir ou ne pas chahuter au bord du bassin. Attention aux chutes !

e Ne pas entrer brutalement dans I'eau par temps tres chaud ou aprés un repas.

e Les toboggans aquatiques sont classés par niveau de difficulté, signalé par un panneau
a proximité : toboggan vert accessible a tous, rouge pour glisseurs avertis, noir pour glis-
seurs chevronnés. Expliquer cette signalétique aux enfants et interdire l'acces aux plus
jeunes.

L DIRECTION OF 1A SECURITE CIVILE - SOUS-DIRECTION OF LA GESTION OES RISOLES
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¢ | es accidents liés aux loisirs

Risques liés a la randonnée en montagne

e Avant de partir :
- Se préparer tout au long de I'année afin d’étre en bonne condition physique.
- Consulter si besoin son médecin.
- En partant avec des enfants, il faut savoir qu'ils sont plus vulnérables : ils se fati-
guent et se déshydratent plus vite, sont plus sensibles au froid et a la chaleur.
- Chaisir un itinéraire a sa mesure. Apprendre a lire les cartes. Evaluer les dis-
tances, la durée et les difficultés (altitude, dénivelé, nature des milieux traversés).
- Prévoir une solution de repli en cas de probleme ou de contretemps (refuge,
itinéraire bis...)
- Consulter impérativement la météo : le temps change trés vite en montagne. Si les
conditions sont trop incertaines, il est préférable de renoncer.
- Ne jamais partir seul, avertir son entourage de son itinéraire et de son heure approxi-
mative de retour et prévenir de tout changement.
- S'équiper de maniere adéquate : chaussures de montagne, vétements chauds et im-
perméables, chapeau et creme solaire, lunettes de soleil, carte récente, boussole,
trousse de premiere urgence, couteau multifonctions, lampe de poche et téléphone por-
table.
- Emporter de la boisson et de quoi s'alimenter en route.

® Pendant la randonnée :

- Doser ses efforts et faire des pauses.

- Consulter régulierement sa carte.

- Tenir compte du balisage et de la signalisation.

- Rester attentif a I'évolution de la météo.

- Etre prudent aux abords des rivieres et torrents ou en aval d'un barrage, une montée su-
bite des eaux est toujours possible.

- Savoir s'adapter, modifier son itinéraire, faire demi-tour en cas de probleme (mauvaises
conditions de terrain, lenteur de la progression, dégradation de la météo...).

- Rester groupé sur les chemins balisés en cas d'égarement. Redoubler de vigilance avec
les enfants.

Risques liés au ski alpin

e Faire vérifier le bon réglage des fixations par un professionnel.

e Controler sa vitesse et sa fagon de skier.

* Respecter les distances de sécurité et ne pas couper la route aux autres skieurs.

e Avant d’entrer ou de traverser une piste, s'assurer de ne géner personne en regardant
en amont et en aval.

e Eviter de stationner au milieu d’'une piste, surtout lorsqu'’il y a peu de visibilité. En cas de
chute, dégager la piste le plus rapidement possible.

e Tenir compte de la signalisation sur les pistes.

e L e port du casque pour les enfants est impératif. |l doit porter la norme EN 1077.

Risques liés au ski hors-piste

e Se reporter au risque « avalanche ».
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¢ | es accidents liés aux loisirs

Risques liés a la pratique du VTT

* Se préparer tout au long de I'année afin d’étre en bonne condition physique.
e Choisir un itinéraire a sa mesure. Apprendre a lire les cartes. Evaluer les dis-
tances, la durée et les difficultés (altitude, dénivelé, nature des milieux traversés...).
e Ne jamais partir seul, avertir son entourage de son itinéraire et de son heure
approximative de retour, et prévenir de tout changement.
e S'équiper d’'un casque, d'une carte, d’'un téléphone portable, de vétements chauds
et imperméables et d’'une trousse de premiers secours.
e Avant de partir, vérifier I'état de son vélo, en particulier les freins et la pression
des pneus.
e Emporter de la boisson et de quoi s'alimenter.
® Rester sur les chemins.
e Réduire sa vitesse en croisant des piétons et laisser la priorité aux marcheurs sur les
chemins de montagne.
e Controler sa vitesse et respecter les distances de sécurité.

E Faire face
i aux risques

Faire face aux risques

Conduite a tenir en cas d’accident survenant lors de la pratique d’un sport
Perte de connaissance

e Rechercher le pouls et la respiration. En cas d’arrét cardiaque et/ou respiratoire, effec-
tuer la respiration artificielle et le massage cardiaque externe.

e Sinon, allonger la victime en position latérale de sécurité : allongée sur le coté, le membre
inférieur le plus éloigné du sol plié, les bras légerement en avant du corps. Ceci permet a
d'éventuels vomissements de s'évacuer.

e Alerter les secours (Pompiers au 18 ou SAMU au 15).

En cas de choc trés violent ou de traumatisme au niveau de la colonne vertébrale

e Ne pas bouger le blessé et attendre les secours, sauf danger immédiat. En effet, la co-
lonne vertébrale proteége la moelle épiniere. S'il existe une fracture a ce niveau, il y a un
risque en mobilisant le blessé, de déplacer les vertebres fracturées et ainsi d'aliimer les
faisceaux nerveux constituant la moelle épiniere (avec risque de paralysie).

Fracture d’un os ou luxation

e Quelle que soit la partie du corps concernée, si l'on suspecte une fracture, il faut
immédiatement et totalement immaobiliser la partie fracturée (bras, jambe). On évite ainsi
de déplacer la fracture et on augmente les chances de bonne consolidation.

* S'il existe une plaie au niveau de la fracture, y appliquer un linge propre et suivre les
mémes regles que pour une fracture simple.
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¢ | es accidents liés aux loisirs

Entorse

e Immobiliser le membre traumatisé afin d’éviter toute aggravation. L’application
de froid doit étre effectuée a chaque fois que cela est possible. Elle permet en effet
une diminution de la douleur et une modération du gonflement.

e Un examen médical s'impose. Seul un professionnel doit immobiliser le membre
car un simple bandage expose a la récidive, voire a une fracture, notamment en
cas de maintien de I'activité.

E Faire face

i aux risques

1 Supports
d’information

Accidents musculaires (élongation, déchirure, rupture)
e Arréter immédiatement toute activité physique.
¢ Ne jamais masser le muscle car cela peut retarder la guérison.

e Appliquer du froid et consulter un médecin.

Supports d’information

e Dépliant Mode d’'emploi de la baignade, Inpes

e Mémento pour partir en montagne 'été en sécurité, Ministere de la santé

e Dépliant 5 regles de bonne conduite a adopter sur les pistes, Ministere de la santé |
e Dépliant Protection rapprochée - VTT, L'assurance maladie

e Dépliant Protection rapprochée — skateboard, L'assurance maladie

e Dépliant Protection rapprochée - roller, L’assurance maladie

Pour en savoir plus

e Ministére de la Sante
www.sports.gouv.fr/francais/sport-sante-et-prevention/protection-du-
public/prevention/accidents-et- preventions-des/

e |nstitut National pour la Prévention et 'Education a la Santé
www.inpes.sante.fr

e Commission de la sécurité des consommateurs
WWW. Securiteconso.org

e Croix Rouge Francaise — Autoprotection du citoyen
www.autoprotectionducitoyen.eu/

e Association Calyxis
www.calyxis.fr/index.php? /ESPACE-PARTICULIERS /Risques-de-la-vie-courante /

e Fédération francaise de ski (accidents de ski)
www.ffs.fr

e Fédération frangaise de montagne et d’escalade (sécurité en montagne)
www.ffme. fr
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e Direction générale de la consommation, de la concurrence et de la répression ;
des fraudes (sécurité des piscines) rﬂl\ﬁ
www.dgccerf.bercy.gouv.fr/securite /piscines/piscines.htm -

e Doctissimo (risque de noyade)
www.doctissimo.fr/html/dossiers/vacances/niv2/risque-noyade.htm

e Fédération Nationale des Plages et Restaurants (sécurité sur le littoral)
www.plages-de-France.com/v2/plage-securite.htm

e Ministere de I'Ecologie
www.developpement-durable.gouv.fr/Rivieres-et-eau-vive-rafting-canoe. html
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¢ Les dangers de la maison

La maison est pergue comme un lieu sr mais elle est pourtant le siege d'un
grand nombre d’accidents, en particulier chez les enfants et les personnes agées.
On recense chaque année environ 20 000 déces liés a un accident domestique,
400 000 bralures, 2 millions de chutes chez les plus de 65 ans.

Comprendre les risques

Les risques sont partout : casseroles, fers a repasser, prises électriques, produits

ménagers, lits superposés, fenétres, tapis sont autant d’objets anodins qui peuvent

affecter notre quotidien, en particulier celui des plus jeunes et des plus anciens. I
ne suffit pas de le savoir, encore faut-il identifier ces risques et s'en prémunir.

On parle de prévention « passive » quand il s'agit d’organiser la maison pour la rendre
plus slre, de prendre des mesures matérielles pour prévenir les risques, en aména-
geant sa maison et en y adaptant des produits dits de sécurité.

Cette page ne liste pas de maniere exhaustive les risques présents dans une maison,
elle présente simplement les situations de danger les plus fréquentes dans la vie quoti-
dienne et les moyens de les prévenir et d’y faire face.

Prévenir les accidents

Prévenir les électrocutions

e Débrancher les appareils ménagers en fin d'utilisation.

e Utiliser les jouets alimentés par piles ou par transformateur tres basse tension portant
symbole double isolation et une marque de qualité telle que NF, HAR ou équivalent.

e Choisir des prises a éclipses.

e Utiliser des rallonges NF avec broches protégées et jupes de protection.

e Eviter d’utiliser les multiprises ou utiliser des multiprises en barre sans surcharger l'ins-
tallation électrique.

e Faire poser si possible un (des) disjoncteur(s) différentiel(s) a haute sensibilité (30 mA)
sur son installation.

Prévenir les accidents dans la cuisine

¢ Ne jamais laisser un enfant seul dans la cuisine.

e Attacher I'enfant s'il est assis sur une chaise haute.

¢ Respecter les consignes de sécurité de I'autocuiseur et de tout appareil électroménager;
penser a tourner le manche des casseroles vers l'intérieur de la plaque de cuisson et,
dans la mesure du possible, placer la casserole sur un feu éloigné du bord de la cuisiniere.
Enlever les casseroles des feux de cuisiniere lorsqu’elles ne servent pas, vous pourriez al-
lumer le mauvais feu par mégarde.

* Ne pas laisser de médicaments et de produits d’entretien a la portée des enfants.

e Avoir un extincteur d’'incendie a portée de la main pour tout type de feux.

¢ Ne pas laisser trdiner de couteaux ou autres objets coupants.

‘-u-’
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¢ Les dangers de la maison

Prévenir les inhalations et ingestions de petits objets par les enfants

¢ Placer hors de portée des jeunes enfants les objets de petite taille, comme par
exemple les pieces de monnaie, piles, capuchons de stylos.

¢ Ne pas les laisser accéder sans surveillance aux jeux des plus grands qui peuvent
présenter des risques : dés, pions, petits pieces de jeux de construction, etc...

* Ne pas laisser les jeunes enfants s’approcher des produits alimentaires de petite
taille comme les cacahuetes, amandes et autres pistaches.

Prévenir les chutes (en particulier des personnes agées)

e |'age venant, il est nécessaire d’augmenter I'éclairage du domicile (ampoules d'au
moins 75 W et éclairages indirects dans les coins sombres).
e || est indispensable d’équiper la douche ou la baignoire d’'un tapis de bain et d’'une barre
d’'appui.
e || est préférable de retirer les tapis des salons, les carpettes des couloirs et les des-
centes de lit des chambres.
e |l est conseillé d’équiper les sanitaires de sols anti-dérapants.

Faire face aux accidents

Conduite a tenir en cas d’électrocution

e Ne pas se précipiter sur I'accidenté.

¢ Couper le courant au disjoncteur ou éloigner I'électrisé inconscient ou I'électrocuté de la
source électrique avec un objet non conducteur (bois tres sec, plastique) en s’isolant soi-
méme pour ne pas courir le risque de s’électrocuter en chaine.

* Appeler les secours (SAMU au 15, ou Pompiers au 18).

e Commencer les gestes de réanimation (bouche a bouche, massage cardiaque externe...)
si nécessaire (si I'accidenté éprouve des difficultés ou ne respire plus).

Conduite a tenir en cas de brilure étendue (égale ou supérieure a la surface de la
paume de la main)

e Faire couler doucement de I'eau fraéiche (et non pas froide) sur la partie du corps brilée
pendant au moins 15 minutes avec la douche : non seulement I'eau évitera a la brilure
de se propager en profondeur, mais elle calmera la douleur.

e Envelopper la partie du corps briilée dans un tissu propre et non pelucheux : drap, taie
d'oreiller, large mouchoir en coton.

e Transporter la victime aux urgences chirurgicales ou, le cas échéant, appeler le SAMU
au 15 ou les pompiers au 18.

Conduite a tenir en cas de brilure par liquide bouillant

Si les vétements et sous-vétements sont en tissu naturel (laine, lin, coton)
e Les retirer aussitot, si possible avec des ciseaux.

e Doucher a I'eau frdiche la zone br(lée pendant 10 minutes pour limiter la profondeur de i f ]
la Iésion. . t
e Protéger la zone brilée par un linge propre puis consulter les urgences de I'hopital le i . x

plus proche.
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¢ Les dangers de la maison

Si les vétements et sous-vétements sont en tissu synthétique

* Ne pas retirer la derniére couche de vétement au contact de la peau et doucher
comme précédemment. En effet, les tissus synthétiques collent a la peau dans les
brllures du deuxieme degré, fréquentes avec 'eau bouillante.

Dans tous les cas

e Si le brilé est trés jeune, ou si la brilure pardit tres grave, il convient d’appeler

directement les pompiers au 18 ou le SAMU au 15 en donnant les coordonnées
exactes du lieu ou il se trouve.

¢ |l ne faut absolument pas appliquer sur les brilures du beurre, du dentifrice, de I'huile,

du vinaigre, de I'urine... Les pansements a la bio gaze (couleur verte) sont interdits chez

le jeune enfant en raison de la présence de camphre (intoxication, convulsions et coma).

Conduite a tenir en cas de chute
e Si la victime est inconsciente, la placer en position latérale de sécurité en tournant sur

le coté, téte et corps en méme temps, et appeler le SAMU au 15 ou les Pompiers au
18.

Conduite a tenir en cas d’ingestion ou d’inhalation d’'un corps étranger

e Appeler immédiatement le SAMU au 15 ou les Pompiers au 18.

¢ Si, en attendant les secours, la victime ne peut ni tousser, ni parler, ni respirer, elle est
en trés grand danger. Dans ce cas, il est préconisé d’essayer de chasser le corps obs-
truant des voies respiratoires en donnant cing grandes claques vigoureuses entre les omo-
plates. Si cette solution n'est pas efficace, on ne peut sauver la victime qu’en utilisant la
manceuvre de Heimlich ou celle de Mofenson dans le cas d’'un nourrisson.

Conduite a tenir en cas d’'ingestion de produits chimiques
(produits ménagers, médicaments)

e Si la victime est inconsciente, la placer en position latérale de sécurité (en tournant en
méme temps la téte et le corps sur le coté).

e Appeler le centre anti-poison de la région.

e |dentifier si possible le produit.

e Estimer la dose ingérée.

¢ Ne pas faire boire a la victime de I'eau ou du lait qui aggravent généralement 'empoison-
nement en facilitant le passage du produit dans le sang.

¢ Ne pas faire vomir la victime, sauf si le médecin du centre anti-poison le demande.

Conduite a tenir en cas de projection de produits chimiques
Inhalation

e Retirer l'intoxiqué du lieu contaminé.
e Prendre soin d'aérer la piece.

f
¥ | 4
e Appeler le Centre anti-poison de la région. i i t
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¢ Les dangers de la maison

Projections cutanées

e Essuyer avec un linge propre le produit regu sans frotter.
e Rincer abondamment a I'eau claire pendant au moins 15 minutes.

¢ Appeler le Centre anti-poison régional qui vous indiquera les gestes complémen-
taires a faire.

e Essayer d'identifier le produit incriminé.

¢ En cas de manifestations graves, alerter immédiatement le SAMU en appelant le
15.

-

Apprendre
| S ap s’amusant

. Supports
i " d'information

' ". Pour en savoir plus
Apprendre en s’amusant - -‘-—? s

e Jeu P'tit Paul (5-10 ans)
www. minefi.gouv.fr/jeunes/jeu/jeu5_7.htm - g

Projections oculaires

e | aver I'xil a grande eau en le mettant sous le robinet pendant au moins 15 minutes.
Le jet d'eau doit étre faible, I'eau pas trop froide.
e Ne pas frotter.
e Appeler le centre anti-poison régional ou consulter en urgence un ophtalmologiste.
e Essayer d'identifier le produit incriminé.
¢ En cas de manifestations graves, alerter immédiatement le SAMU en appelant le 15.

Supports d’information

e Dépliant Avec I'enfant vivons la sécurité, Inpes

¢ Dépliant Comment aménager sa maison pour éviter les chutes ?, Inpes
e Dépliant Produits ménagers, précautions d’emploi, Inpes

e Dépliant Bricolage, les précautions a prendre, Inpes

Pour en savoir plus

e Institut National pour la Prévention et 'Education a la Santé
www.inpes.sante.fr

e |nstitut de Veille Sanitaire
www.invs.sante.fr/surveillance /acvc/index.htm

e Direction générale de la consommation, de la concurrence et de la répression des
fraudes
www.dgccerf.bercy.gouv.fr/securite /accidents_vie_courante/index.htm

e Commission de la sécurité des consommateurs
WWW. Securiteconso.org

T
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¢ Les dangers de la maison

e |nstitut national de la consommation
WWW.CONS0.Nnet

¢ Portail de la prévention des accidents de la vie courante
www. stopauxaccidentsquotidiens.fr/

* Croix Rouge Frangaise - Autoprotection du citoyen
www. autoprotectionducitoyen.eu/

¢ Association Calyxis
www. calyxis. fr

Apprendre
i en s’amusant
{ Supports
d’information

e

e Infobébés
www.infobebes.com /bebe /Quotidien/La-securite-de-bebe /Securite-au-quotidien

® Les experts de la prudence |
www.lesexpertsdelaprudence.fr/accidents-domestiques.php

e Securikids
www.securikids.fr/parents,/maison/accidents-domestiques

P
L |
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/" Les risques naturels

¢ | es mouvements de terrain

Les mouvements de terrain, qu'ils soient d'origine naturelle ou anthropique, peu- |
vent occasionner des dégats matériels et un préjudice économique importants et
parfois des victimes, surtout dans les pays du tiers-monde ou les mesures d'urba-
nisme et les normes de construction sont déficientes alors gu’elles constituent le
principal moyen de protection face a ce risque.

Comprendre le risque

Les mouvements de terrain sont des déplacements plus ou moins brutaux du sol ou

du sous-sol, d’origine naturelle ou humaine. Les volumes en jeu peuvent étre trés va-

riables (de quelgques metres cubes a des millions de métres cubes) et les déplacements

tres lents (quelques millimetres par an) a trés rapides (quelques centaines de metres
par jour).

Il y a trois catégories de mouvements de terrain.
* Les mouvements lents et continus

- Les tassements et les affaissements : les sols compressibles peuvent se tasser ou s'af-
faisser sous l'effet de surcharges (constructions, remblais) ou de I'assechement (pom-
page, drainage).
- Le retrait-gonflement des argiles : la variation de la quantité d’eau dans les terrains ar-
gileux peut les faire gonfler ou s’affaisser.
- Les glissements de terrain : quand les sols sont saturés d’eau, des volumes de terrain
peuvent se déplacer le long d’'une pente.

* Les mouvements rapides et discontinus

- Certaines cavités souterraines peuvent s’effondrer et engendrer en surface une dépres-
sion de forme généralement circulaire. - Les écroulements et les chutes de blocs : I'évo-
lution des falaises et des versants rocheux peut entrdiner la chute isolée de blocs de pierre
ou un écroulement en masse tres rapide sur une longue distance.

- Les coulées boueuses et torrentielles : les fortes précipitations peuvent occasionner des
coulées transportant des matériaux de maniere plus ou moins fluide, sur les pentes ou
dans le lit des torrents.

e | ’érosion littorale

Cest un phénomene naturel qui, sous l'effet des vagues et des courants, affecte aussi
bien les falaises et les cotes rocheuses que les cotes sableuses. Souvent assez lents, les
grands mouvements de terrain font en général peu de victimes,En revanche, ils causent
d’énormes dommages matériels en détruisant les fondations des constructions. Un dépla-
cement de quelques centimétres suffit a fissurer les batiments. Les dégats sont souvent
irréversibles et la seule solution est alors la démolition.
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Prevenir le risque |

¢ L’'information du citoyen

Le risque de mouvement de terrain est un risque majeur et figure part conséquent
dans le Dossier Départemental sur les Risques Majeurs et dans le Document d'In-
formation Communal sur les Risques Majeurs qui peuvent étre consultés librement

par le public.

¢ La maitrise de 'urbanisation

Dans les zones soumises au risque, le Plan de Prévention des Risques recommande
ou prescrit des normes de construction adaptées au contexte géologique local et des
regles d’urbanisme (maitrise des rejets d’eaux pluviales et usées, usage du sol...).

e La construction adaptée

Des mesures peuvent permettre de renforcer la résistance de I'habitat aux mouve-
ments de terrain, comme par exemple :

- faire descendre les fondations au-dela de la zone sensible du sol ;

- renforcer la structure du batiment ;

- agir sur I'évaporation de I'eau du sol en aménageant un trottoir bétonné a proximité du
batiment ou en supprimant la végétation voisine des fondations ;

- remplir les cavités souterraines qui mettent en péril des batiments et leurs occupants
(le colt de l'opération est cependant trés élevé).

® Les mesures de protection

Des solutions techniques existent pour limiter, voire supprimer le risque. Il s'agit par
exemple du drainage (évacuation de I'eau du sol) pour lutter contre les glissements de
terrain, de la mise en place d'ouvrages d'arrét pour lutter contre les chutes de blocs de
pierre ou encore de la végétalisation des zones exposées au ravinement pour lutter
contre les coulées de boue.

¢ La surveillance et I'alerte

Des mesures de surveillance (inclinométrie, suivi topographique...) peuvent étre mises en
ceuvre dans les zones a risque afin d’anticiper un mouvement de terrain important. Les
ruptures, aux consequences désastreuses, sont en effet précédées d'une accéléeration
des déplacements. Quand les experts détectent a temps ces mouvements, ils peuvent
faire évacuer la population préventivement.

Faire face au risque

Comportements a tenir en cas de mouvement de terrain

e Ecouter la radio (stations France Bleu) qui donnera les premiéeres informations.

e Ne pas aller chercher les enfants a I'école. lls sont pris en charge par I'établissement
scolaire qui assure leur mise a I'abri.

e Eviter de téléphoner pour laisser les réseaux a disposition des équipes de secours.
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¢ | es mouvements de terrain

Une fois I'événement terminé :

* Ecouter la radio et suivre les consignes données.
e S'éloigner des points dangereux.

e Evaluer les dégats.

e Informer les autorités de tout danger observé.

e Apporter son aide aux personnes agées et handicapées.
e Se mettre a la disposition des secours.

i g Faire face au risque
L’organisation
| ¥ des secours
|
4 Quelques éuénements
marquants

L’organisation des secours

Si le mouvement de terrain touche le territoire d’'une commune, le maire applique les
dispositions prévues dans le Plan Communal de Sauvegarde.

Si le mouvement de terrain menace plusieurs communes ou si son ampleur prend des
proportions préoccupantes, le préfet de département prend la direction des opérations
de secours dans le cadre du dispositif ORSeC et active a la préfecture le Centre Opéra-
tionnel Départemental. Sur le terrain, les opérations sont dirigées depuis le Poste de
Commandement Opérationnel qui organise la lutte contre le sinistre et la protection de la
population (évacuations).

En cas de nécessité, le préfet peut demander le concours des moyens extra-départemen-
taux par lintermédiaire du Centre Opérationnel Zonal, voire nationaux par l'intermédiaire
du Centre Opérationnel de Gestion Interministérielle des Crises. Les effectifs des sapeurs-
pompiers peuvent alors étre renforcés, entre autres, par les formations militaires des
Unités d'Instruction et d’Intervention de la Sécurité civile (UIISC).

Quelques événements marquants

® 1248 : un écroulement du Mont Granier, en Savoie, détruit plusieurs villages. 1000 a
5000 morts.

® 1970 : une coulée de boue détruit un sanatorium sur le plateau d’Assy, en Savoie. 70
morts.

® 1994 : un glissement de terrain a La Salle-en-Beaumont, en Isére, détruit plusieurs
maisons et I'église du village. 4 morts.

* 1999 : glissements de terrain dans les bidonvilles de Caracas. 15 000 morts.
e 2000 : glissement de terrain @ Remire-Montjoly, en Guyane. 10 morts.
e 2008 : glissement de terrain dans un bidonville du Caire : 69 morts.

e 2010 : Glissements de terrain au Guatemala : des dizaines de morts et des milliers
de sinistrés.

e 2010 : Glissement de terrain dans la région du Chiapas, au Mexique : 20 a 30
morts.

L IRECTION DE LA SECURITE CIVILE - SOUS-MIRECTION OE LA GESTION DES RISOLES
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Support d’information

* Brochure Les mouvements de terrain, Ministere de I'Ecologie

Pour en savoir plus

Information générale

e Portail interministériel de prévention des risques majeurs
www.risques.gouv.fr/spip.php?rubrique18

e Portail de prévention des risques majeurs (Ministere de I'Ecologie)
www.risquesmajeurs.fr/category/grandes-cat%C3%ASgories/le-risqgue-mouvement-

de-terrain

Support
d'information

[y

* Risques et Savoirs
www.risquesetsavairs.fr

e |nstitut des Risques Majeurs
www.irma-grenoble.com/03risques_majeurs/01fichesRN_index.php

e Croix Rouge Francaise — Autoprotection du citoyen
www.autoprotectionducitoyen.eu/

Base de données des mouvements de terrain en France

e Bureau de Recherches Géologiques et Minieres — Base de données
www.bdmvt.net/

Fe
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Les risques naturels

¢ Les tempétes

Lothar et Martin en 1999, Klaus en 2008, Xynthia en 2010...Le risque de |
tempéte est une réalité pour les Francais qui se préparent désormais a affronter
d’autres évenements similaires. Loin de n’affecter que les zones cotieres de I'At-
lantigue et de la Manche, les tempétes concernent tout le territoire de la France
métropolitaine.

Comprendre le risque

Les tempétes naissent de I'affrontement entre deux masses d’air, 'une chaude et
autre froide, qui créent un « front ». Ce front est a l'origine d’'une dépression at-
mosphérique qui évolue en tempéte si les vents dépassent les 89 km/h. Les pertur-
bations les plus violentes peuvent générer des rafales dépassant les 200 km/h. Elles
se déplacent a une vitesse d’environ 50 km/h et peuvent balayer des zones d’une dis-
tance de 2 00O kilomeétres.

Parmi les phénomeénes qui accompagnent les tempétes, le vent est généralement le plus
destructeur en entrdinant des chutes d’arbres et de pylones, en arrachant les toitures
et les lignes électriques, en faisant voler des débris de toutes sortes. Les infrastruc-
tures,en particulier les réseaux d'électricité et de transport (routier et ferroviaire), payent
a chaque fois un lourd tribut aux tempétes, de méme que I'habitat de type pavillonnaire,
victime des toitures arrachées et des arbres abattus. Les précipitations, parfois trés
abondantes, peuvent provoquer des crues sur des bassins déja éprouvés par le passage
des vents violents. Sur le littoral, les fortes vagues peuvent endommager certaines zones
cotieres et provoquer le naufrage de navires plus au large. De plus, en cas de fort coeffi-
cient de marée, la conjonction des vagues et de I'élévation du niveau de la mer peut faire
céder les digues et inonder les zones cotieres : c’est le phénomene de submersion marine,
survenu sur les cotes de Vendée et Charente- Maritime lors du passage de la tempéte
Xynthia en février 2010.

Manifestation particuliere d’'une tempéte, la tornade se caractérise par une durée de vie
trés courte et par une zone d'impact géographique limitée. Les vents d’'une tornade sont
en revanche extrémement puissants et dévastateurs puisgu’ils peuvent atteindre les
450km/h et détruire des communes entieres, comme ce fut le cas pour Haumont (Nord)
le 4 ao(t 2008.

Entre 1950 et 1990, 25 tempétes ont frappé I'Europe provoquant la mort d’environ 3500
personnes et causant environ 25 milliards d’euros de dégats. Celles des 26, 27 et 28
décembre 1999 ont a elles seules tué 92 personnes et généré 15 milliards d’euros de
dommages et la tempéte « Klaus » du 24 janvier 2009, si son impact géographique était
plus limité, a causé la mort de 31 personnes et a complétement ravagé le sud-ouest de
la France (en particulier la forét landaise), occasionnant des dégats dont le colit n’est tou-
jours pas arrété.

Alors gue les phénomenes cycloniques concernent les zones tropicales, les tempétes sont
des manifestations climatiques des zones tempérées et froides. Les tempétes qui touchent
la France se forment dans 'océan Atlantique en automne et en hiver et affectent donc en
premier lieu les fagades maritimes de I'ouest du pays. Toutefois, si le littoral atlantique et
de la Manche subit effectivement un nombre plus élevé de« coups de vent » que le reste
de la France, aucune région du pays n’est a I'abri des tempétes majeures, telles celles qui
ont frappé 'hexagone en 1999 et 20089.
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Les risques naturels

¢ Les tempétes

Prevenir le risque

Les mesures relatives a la construction ﬁ Prévenir le risque

Jjils Faire face
== au risque

Les constructions doivent respecter des normes prenant en compte les effets du
vent. Par ailleurs, dans certaines zones plus particulierement exposées (littoral,
vallées), les vents régionaux sont pris en compte, notamment dans l'orientation des
ouvertures, la pente du toit et limportance des débords. Enfin, des dispositions d’'ur-
banisme prescrivent 'abattage ou I'élagage des arbres trop proches des habitations.

L’information préventive

Les tempétes sont un risque majeur mais elles ne sont pas localisées sur un endroit
précis du territoire. Par conséquent, elles ne figurent pas en tant que telles dans les do-
cuments d'information préventive comme le Dossier Départemental sur les Risques Ma-
jeurs (DDRM) et le Document d’Information Communal sur les Risques Majeurs (DICRIM).
En revanche, ces derniers peuvent mentionner des risques liés au passage d’'une tempéte

comme par exemple des vents violents, des inondations,des glissements de terrain. Le

DDRM et le DICRIM peuvent étre consultés librement par le citoyen.

La prévision météorologique et I'alerte

Meétéo France est chargé d’établir des prévisions a plusieurs jours sur 'évolution probable
des conditions météorologiques. Lorsque la probabilité du passage d’'une tempéte sur le
pays s’accrdit, Météo France publie une carte de vigilance par département en 4 niveaux
caractérisés par une couleur :

- verte : pas de vigilance particuliere ;

- jaune : vigilance pour la pratique des activités sensibles aux risques météorologiques ;

- orange : vigilance accrue en raison de la prévision de phénomeénes dangereux ;

- rouge : vigilance absolue en raison de la prévision de phénomenes dangereux d’intensité

exceptionnelle.

Cette carte de vigilance sert de base aux autorités publiques pour prendre les mesures
nécessaires a la protection de la population.

Faire face au risque

Comportements a tenir en cas d’alerte météo relatif a une tempéte

¢ Consulter régulierement les bulletins d’alerte météorologique.

e Placer a l'intérieur de son habitation tous les objets susceptibles d’étre emportés (table
de jardin, parasol...). Projetés par le vent, ils pourraient étre dangereux pour les autres
personnes.

e Fermer portes et volets.

e S’éloigner des bords de mer et des lacs.

e Annuler les sorties en mer ou en riviere.

e Arréter les activités de loisirs de plein air.

e Préparer I'équipement nécessaire aux situation d’'urgence (médicaments, papiers d'iden-
tité, lampe de poche, etc..).

L IRECTION DE 1A SECURITE CIVILE - SOLS-DIRECTION OE LA GESTION DES RISOLES
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Les risques naturels

¢ Les tempétes

Comportements a tenir lors d’'une tempéte

e S'informer : écouter et suivre les consignes données par la radio et les
autorités.

e Rester chez soi est la meilleure protection. Fermer les portes, les fenétres et
les volets.

e Débrancher les appareils électriques et les antennes de télévision.

* Eviter de téléphoner pour laisser les secours disposer au mieux des réseaux.

Comportements a tenir en cas d’obligation de déplacement L’organisation

- . . N . des secours
e Etre tres prudent. Respecter, en particulier, les déviations mises en place.

¢ Rouler doucement.
e Signaler son départ et sa destination a ses proches.

Comportements a tenir aprés le passage de la tempéte

e S'informer : écouter et suivre les consignes données par la radio et les autorités.
Informer les autorités de tout danger observeé.
e Ne pas toucher les cébles électriques tombés a terre.
e Réparer ce qui peut I'étre sommairement (toiture notamment).
e Couper branches et arbres qui menacent de s’abattre.
* Evaluer les dégats et les points dangereux. S'en éloigner.
e Ne pas téléphoner afin de réserver le réseau aux services de secours.
e Apporter une premiéere aide aux voisins et penser aux personnes agées et
handicapées
e Se mettre a la disposition des secours.

Organisation des secours

Au niveau communal, le maire active le Plan Communal de Sauvegarde afin d'organiser
les mesures élémentaires de protection de la population et des biens.

Au niveau départemental, le préfet prend la direction des opérations de secours dans le
cadre du dispositif ORSeC et active le Centre Opérationnel Départemental.

Si les moyens départementaux se révelent insuffisants pour faire face a la situation, le
préfet peut demander le concours de renforts de sécurité civile auprés du Centre Opéra-
tionnel Zonal.

Enfin, en cas de nécessité, le préfet de zone peut faire appel aux moyens nationaux par
l'intermédiaire du Centre Opérationnel de Gestion Interministérielle des Crises (COGIC) qui
peut notamment dépécher sur place les formations militaires des Unités d’Instruction et
d'Intervention de la Sécurité civile ainsi que les moyens des Etablissements de Soutien
Opérationnel et Logistique (ESOL) pour palier certains dégats (traitement de I'eau, groupes
électrogenes...).

L IRECTION DE 1A SECURITE CIVILE - SOLS-DIRECTION OE LA GESTION DES RISOLES
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¢ Les tempétes

GQuelques événements marquants

® 1987 : une tempéte frappe l'ouest de la France et la Grande-Bretagne. Rafales
atteignant 180 km/h. 34 morts (dont 15 en France). 23 milliards de francs de
dégéats. 1 250 000 francais privés d’électricité.

* 1999 : deux tempétes tres violentes balayent successivement I'Europe les 26,
27 et 28 décembre 1999. Les rafales atteignent 198 km/h a Ille d’Oléron,
173 km/h a Orly. 99 morts en Europe dont 51 en France. Environ 19 milliard

d’euros de dégéats. 3 millions de francais privés d’électricité.

e 2009 : la tempéte Klaus frappe le sud-ouest de la France, le nord de 'Espagne et
le sud de ['ltalie. Les rafales atteignent 193 km/h a Formigueres (Pyrénées Orientales).
31 morts dont 12 en France. Des milliers d’euros de dégéats. 1 700 00O francais privés
d’électricité.

- i& Quelques événements
i marquants

| . Jeu/ Support d'info /
| == Pour en saveir plus

e 2010 : La tempéte Xynthia frappe l'ouest de la France. La houle associée a un fort
coefficient de marée font rompre les digues sur plusieurs portions du littoral de la Vendée
et de la Charente-Maritime. Le bilan fait état de 53 morts.

Apprendre en s’amusant ‘“‘!L '* i TR

e Jeu en ligne Sauvie (5-10 ans)
www.visiorisk.com/sauvie-prevention2000/introlin. swf

Support d’information

¢ Brochure Les tempétes, Ministére de I'Ecologie

Pour en savoir plus

Information générale

e Portail interministériel de prévention des risques majeurs
www.risques.gouv.fr/spip.php?rubrique’13

e Portail de prévention des risques majeurs (Ministere de I'Ecologie)
www.risquesmajeurs.fr/category/grandes-cat’C3%A39gories/le-risque-temp%C3%AAte
¢ Meteo-France

www.meteo.fr/meteonet,/decouvr/dossier/tempete /tem1.htm

¢ Risques et Savoirs

www.risquesetsavoirs.fr/spip.php?rubrique

¢ Croix Rouge Francaise — Autoprotection du citoyen

www.autopratectionducitoyen.eu/

Le risque de submersion marine

e Ministere de I'Ecologie
www.developpement-durable.gouv.fr/Les-risques-littoraux. html
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f Comprendre
le risque

¢ | 'accident industriel

Aujourd’hui principal risque technologique en France et dans le monde, le risque
industriel réside dans l'activité des industries chimigues et pétrochimiques. La na-
ture et les propriétés des matieres et produits utilisés dans les processus de fa-
brication ou de transformation de ces industries les rendent potentiellement
dangereux en cas d’'accident, qui peut se traduire par un incendie, une explosion
ou la formation d’'un nuage toxique. L'Union Européenne, suite a une catastrophe
industrielle survenue en 1976 dans le nord de ['ltalie, impose désormais une régle-
mentation stricte aux établissements a risque par le biais de la directive Seveso,

parue en 1982. Malgré cet encadrement juridique, I'explosion de 'usine AZF a Tou-

louse en 2001 démontre que le risque industriel reste réel et que les populations ri-

veraines des bassins industriels doivent étre en mesure d’adopter les comportements
adéquats en cas d’événement majeur.

Comprendre le risque

Le risque industriel est généré par deux types d'industrie :

- l'industrie chimique qui transforme et fabrique des produits chimigues de base, des en-
grais, des produits pharmaceutiques, des produits de consommation courante (eau de
javel, lessives...] ;

- lindustrie pétrochimique qui fabrique les produits dérivés du pétrole (essences, goudrons,
gaz de pétrole liquéfiés...).

Les matieres et produits fabriqués, utilisés ou stockés par ces industries sont répertoriés
dans une nomenclature particuliere.

Un accident industriel peut entrainer 3 types d’effets dangereux :

- des effets thermiques liés a la combustion d’'un produit inflammable ou a une explosion ;
- des effets mécaniques liés a une explosion, entrdinant une onde de choc (détonation,
déflagration) et une surpression.

L’explosion peut résulter de la réaction d’'un explosif, d’'une réaction chimique violente, d’'une
combustion violente (combustion d’'un gaz), d'une décompression soudaine d’'un gaz sous
pression (explosion d’'une bouteille d’air comprimé par exemple) ou de l'inflammation d’'un
nuage de poussieres combustibles ; 'onde de choc et la surpression peuvent notamment
provoquer des lésions au niveau des poumons et des tympans ; -les effets toxiques résul-
tent de l'inhalation d’une substance chimique toxique (chlore, ammoniac, phosgene...) suite
a une fuite sur une installation. Ces effets peuvent entrdiner un cedeme pulmonaire ou
une atteinte du systeme nerveux par exemple.

Outre le danger gu'ils représentent pour la population, les accidents industriels ont parfois [N e . e
des conséquences lourdes sur I'économie locale par les destructions qu'ils occasionnent. : "
lls peuvent aussi se montrer extrémement nocifs pour I'environnement, en particulier
lorsque des produits chimigues ou des hydrocarbures contaminent I'eau et les sols.

Le risque d’accidents se concentre dans les bassins industriels. En France, la vallée de la
Seine, la vallée du Rhone, le Nord-Pas-de-Calais, I'estuaire de la Loire et le nord-est du
pays sont ainsi des régions particulierement exposées.

"
e
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Prevenir le risque

La réglementation
La réglementation francgaise « installations classées » est complétée par la régle-
mentation européenne « Seveso ».

La loi sur les installations classées pour la protection de I'environnement du 1 9juillet
19786, dite loi ICPE, classe en 3 catégories toutes les entreprises ayant une activité
de production ou de stockage pouvant générer des risques ou des nuisances pour
I'environnement :
- installations soumises a déclaration ;
- installations soumises a autorisation préfectorale d’exploiter ;
- installations soumises a autorisation préfectorale d’exploiter avec servitude d'utilité pu-
blique.

La nomenclature ICPE, en fonction de la nature de l'activité et des quantités de produits
stockées dans I'établissement, définit a quel régime est soumis telle ou telle installation.

La directive européenne Seveso 2 de 1996, qui remplace la directive Seveso 1 de 1982,
est reprise par I'arrété du 10 mai 2000. Elle concerne les installations classées présen-
tant un risque industriel majeur, c’est-a-dire qui utilisent des préparations ou des subs-
tances dangereuses. Dans le cadre de cette réglementation, on distingue les
établissements « Seveso seuil haut » (les plus dangereux) et les établissements « Seveso
seuil bas ».

La maitrise de I'urbanisation

Les Plans de Prévention des Risques Technologiques (PPRT) définissent un périmetre au
sein duquel la construction est interdite ou réglementée. Ce périmetre, calculée par les
experts sur la base de modeles mathématiques, correspond a la zone de danger immédiat
qui apparaitrait en cas d’accident majeur. Les PPRT sont élaborés par les Directions Régio-
nales de I'Environnement, de I'Aménagement et du Logement (DREAL) et arrétés par le
préfet.

L’information préventive

L’accident industriel est un risque majeur et figure par conséquent dans le Dossier Dépar-
temental des Risques Majeurs et le Document Communal sur les Risques Majeurs qui
peuvent étre tous deux librement consultés par le public.

Le code de I'environnement prévoit la création, pour les sites Seveso « seuil haut », de co-
mités locaux d’'information et de concertation qui ont pour objet d’informer la population
et de lui permettre d’émettre des observations. Par ailleurs, la loi renforce le pouvoir des
Comités d’Hygiene, de Sécurité et des Conditions de Travail et la formation des salariés
pour les associer plus étroitement a la politique de prévention des risques de I'établisse-
ment.

Faire face au risque

ponl EhS
.y g -

L’alerte
Les populations sont alertées d’'un accident industriel majeur au moyen du signal national
d’alerte.
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Comportements a tenir si vous étes témoin d’un accident
e Donner l'alerte en téléphonant aux sapeurs-pompiers (18). Préciser si possible
le lieu exact, la nature du sinistre (feu, fuite, nuage, explosion, etc.], ainsi que le
nombre de victimes estimées.

e Ne pas déplacer les victimes, sauf en cas d’incendie.

e Si un nuage toxique se dirige vers vous, fuir selon un axe perpendiculaire au vent,
se mettre a I'abri dans un batiment en fermant portes et fenétres, ou quitter rapi-
dement la zone. En cas d'irritation, se laver a 'eau et se changer si possible.

Comportements a tenir si vous étes a I'extérieur
e A l'audition du signal national d’alerte, se réfugier dans le batiment le plus proche
et suivre les consignes suivantes.

Comportements a tenir si vous étes a l'intérieur d’un batiment

e A l'audition du signal national d’alerte, allumer la radio (stations France Bleu) et rester
a l'écoute.

e Se confiner : fermer portes et fenétres, boucher les aérations, couper la ventilation et
la climatisation, ne pas provoquer de flamme ou d’étincelle.

¢ Ne pas rejoindre les membres de la famille restés a I'extérieur ; ne pas aller chercher
les enfants a I'école, I'établissement scolaire se charge de leur mise a I'abri.
e Eviter de téléphoner pour laisser les secours disposer au mieux des réseaux.
e Se rendre de préférence dans une piece possédant une arrivée d’eau.
¢ Ne sortir gu’en fin d’alerte ou sur ordre d’évacuation.

Si les autorités vous donnent I'ordre d’évacuer

e Rassembler ses affaires personnelles indispensables : papiers, argent liquide, médica-
ments...

e Couper le gaz et I'électricité.

e Fermer a clés les portes extérieures.

e Se diriger avec calme vers le point de rassemblement fixé.

e Suivre strictement les consignes données par les services de secours.

A la fin de l'alerte
e Aérer son habitation.

L’organisation des secours

En cas d'incident ou d’accident au sein de son établissement industriel, I'exploitant met en
oeuvre son Plan d’Organisation Interne (POI).

Si l'incident ou I'accident menace d’avoir des conséquences hors du site nucléaire, le préfet
met en ceuvre le Plan Particulier d’Intervention (PPI) dans le cadre du dispositif ORSeC et
fait intervenir ses moyens de secours, notamment la Cellule Mabile d’Intervention Chimique
(CMIC).

Parallelement, les maires des communes concernées par les conséquences de 'accident
activent leurs Plans Communaux de Sauvegarde.

En cas de nécessité, le préfet peut demander le concours de moyens extra-départemen-
taux par lintermédiaire du Centre Opérationnel Zonal et nationaux par I'intermédiaire du
Centre Opérationnel de Gestion Interministérielle des Crises (COGIC).
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Les effectifs des sapeurs- pompiers peuvent alors étre renforcés, entre autres,
par les formations militaires des Unités d'Instruction et d’Intervention de la Sécurité
Civile (UIISC).

Quelques événements marquants

e 1966 : a Feyzin (Rhdne), incendie d’'une industrie pétrochimique. 18 morts.

® 1974 : a Flixborough (Grande-Bretagne), explosion d’un site industriel. 28 morts. |
.
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* 1976 : a Seveso (ltalie), fuite de dioxine depuis une usine chimique. Pas de mort
mais 37 00O personnes touchées.

e 1984 : a Bhopal (Inde), fuite d'un gaz toxique. 2 500 morts et 250 000 blessés.

* 1984 : a Mexico (Mexique), explosion d'une citerne de gaz de pétrole liquéfié. 500
morts et 7 000 blessés.

e 2001 : a Toulouse (Haute-Garonne), explosion du site industriel AZF. 30 morts et
2 000 blessés.

e 2010 : Dans l'ouest de la Hongrie, la rupture d’'un réservoir d’'une usine d’aluminium
libeére une boue toxique qui tue 7 personnes et en blesse 120 autres.

Apprendre en s’amusant

e Jeu Les risques technologiques : que faire en cas de probleme ? (6-12 ans)

Supports d’information

e Brochure Le risque industriel, Ministere de I'Ecologie

e Film AZF, ville rouge, Direction de la sécurité civile
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Pour en savoir plus

Information générale

e Portail interministériel de prévention des risques majeurs
www.risques.gouv.fr/spip.php?rubrique31

e Portail de prévention des risques majeurs (Ministere de I'Ecologie)
www.risquesmajeurs.fr/category/grandes-cat’%C3%A9gories/le-risque-industriel

e |nstitut des Risques Majeurs
www.irma-grenoble.com/03risques_majeurs,/01fichesRT_afficher.php?id_RSD=19

* Risques et Savoirs
www. risquesetsavoirs. fr

e Croix Rouge Frangaise — Autoprotection du citoyen
www.autoprotectionducitoyen.eu

Base de données des accidents technologiques

e Base de données ARIA
www.aria.developpement-durable.gouv.fr

Les risques industriels par bassin de risques

e | es risques industriels en région Rhane-Alpes
www.lesbonsreflexes.com

e | es risques industriels dans I'agglomération lyonnaise
www. lyon-spiral.org

e Les risques industriels en Alsace
www.industrie-environnement-alsace.fr/risques-industriels /generalites.htm

e | es risques industriels en Provence-Alpes-Cote-d’Azur
www.cypres.org/site/rubrique.php?id_rubrique=49

® Les risques industriels en Haute-Normandie
www. haute-normandie. pref.gouv.fr/spip.php?rubrique160

e | es risques industriels en Midi-Pyrénées
andrea.nfrance.com/~eq40782/1-5698-Risque-accidentel.php
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¢ | ’accident nucléaire

L’énergie nucléaire place la France au premier rang des pays européens dans ce
secteur en lui fournissant 80 % de son électricité. |l y a aujourd’hui 27 centrales
nucléaires réparties sur tout le territoire, dont 19 en activité, 1 en construction et
7 en démantelement. Sujet sensible, le nucléaire est souvent I'objet d'apres débats
qui tendent a confronter ses avantages économiques (indépendance énergétique,
productivité) et ses risques environnementaux (déchets radioactifs, slreté
nucléaire...). La catastrophe de Tchernobyl en 1986 a lourdement marqué les es-
prits et la crainte d’'un accident similaire a contribué a renforcer I'hostilité d'une
partie de la population a I'égard de ce mode de production énergétique. Aujourd’hui,
la sQireté nucléaire se traduit par une réglementation et des mesures draconiennes.

Comprendre le risque

Découverte en 1898 par Marie Curie, la radioactivité correspond a la désintégration de
certains noyaux atomigues instables émettant ainsi des rayonnements. La radioactivité
peut étre d'origine naturelle (elle est notamment présente dans certaines roches
possédant une grande concentration d’uranium) ou artificielle (engendrée par l'industrie
nucléaire).
Trois unités de mesures existent :
- le becquerel mesure I'activité d’'un radioélément ;
- le gray mesure lirradiation en terme de dose absorbée par la matiere ;
- le sievert mesure l'irradiation en terme de dégéts biologiques ; norme annuelle a ne pas
dépasser pour la population : un mSv.

Cest la radioactivité artificielle qui présente des risques importants pour 'homme et son
environnement car son niveau peut étre tres élevé, ce qui n'est pas le cas a I'état natu-
rel.

La radioactivité artificielle résulte de I'industrie nucléaire qui a développé plusieurs types
d’installations dans des champs d’application divers :

- les installations nucléaires de base (centrales électronucléaires, centres de recherche,
centres de stockage et de traitement des déchets) ont vocation a produire, exploiter et
traiter I'énergie atomique a des fins diverses ;

- les appareils de radiothérapie utilisent I'énergie nucléaire a trés faibles doses a des fins
médicales (traitement des cancers notamment) ;
- les installations militaires sont mises en ceuvre dans le cadre de la dissuasion nucléaire.
Ces installations, en cas de dysfonctionnement, peuvent toutes étre a l'origine d’'un acci-
dent nucléaire. L'échelle internationale INES permet de mesurer la gravité d’'un incident
ou d’un accident nucléaire :

[0 O - Aucune importance du point du vue de la sdreté

M 1 - Anomalie

@ 2 - Incident

[ 3 - Incident grave

[0 4 - Accident n'entrainant pas de risque important hors du site

[0 5 - Accident entrainant un risque hors du site

M 6 - Accident grave

B 7 - Accident majeur (catastrophe de Tchernobyl)
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Le risque nucléaire réside dans le rejet d’éléments radioactifs dans I'environne-
ment a la suite d’'un accident. Outre les centrales nucléaires, d’autres sources de
radioactivité peuvent étre impliquées : transports de déchets radioactifs, appareils
de radiothérapie...

Lirradiation a des conséquences graves sur les organismes humains, provoquant

a forte dose une mort quasi certaine a court terme, et a dose plus modérée une

détérioration a long terme de I'état de santé (cancers, malformations...). L’environ-

nement naturel est également tres vulnérable a la radioactivité qui contamine I'eau

et les sols et détruite la faune, la flore et les cultures. Les accidents majeurs (type
Tchernobyl) engendrent une dégradation quasi irréversible du milieu naturel.

Le risque nucléaire se concentre autour des centrales et sites de traitement des
déchets, ainsi que le long des axes de transit des matieres radioactives. La France, qui
a beaucoup investi dans l'industrie nucléaire, est donc exposée.

Les accidents nucléaires, en particulier provenant des centrales électronucléaires, sont
susceptibles de libérer de fortes doses de radioactivité qui irradient I'environnement et
les étres vivants, de maniere plus ou moins intense en fonction de la proximité de la
source radioactive et de la durée d’exposition. On distingue ainsi deux types d’effets sur
'homme :

- les effets non aléatoires apparaissent apres I'exposition a une forte dose de radioactivité
et se manifestent de quelques heures a quelques semaines apres l'irradiation par divers
symptdmes tels que des malaises, des nausées, des vomissements, des brllures de la
peau, de la fievre, de 'agitation. Au-dessus d’'un certain seuil d'irradiation, la victime est
promise a une mort certaine.

- les effets aléatoires sont la conséquence de faibles irradiations. lls ne sont pas systéma-
tiques chez les personnes irradiées et se manifestent plusieurs années aprées I'exposition
principalement par des cancers et des malformations. Si les effets non aléatoires sont
généralement liés a une exposition directe et immédiate a I'accident nucléaire, les effets
aléatoires sont le plus souvent la conséquence de la ,contamination de I'environnement
notamment par la consommation de I'eau et des aliments irradiés (irradiation interne) et
I'exposition quasi permanente a de faible rayonnements.

Prévenir le risque

La réglementation

Les installations nucléaires importantes sont classées « installation nucléaire de base »
(INB). La législation spécifique des INB définit le processus réglementaire de classement,
création, construction, démarrage, fonctionnement, surveillance en cours de fonctionne-
ment et démantelement de ces installations. La Iégislation fixe également les regles de
protection des travailleurs et du public contre les dangers des rayonnements ionisants.
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Les rejets d'effluents radioactifs dans I'eau et dans l'air doivent faire I'objet d'auto-
risations délivrées par décrets et assorties de limitations et de conditions tech-
niques. De méme, les regles a appliquer pour les transports d'éléments radioactifs
constituent un volet particulier de la réglementation du transport de matieres dan-
gereuses (TMD).

De plus, I'Etat exerce un controle sur ces installations, par le biais de I'Autorité de
sUreté nucléaire (ASN). Elle s'appuie sur des inspections réalisées par les inspec-
teurs de la direction générale de la Radioprotection et de la Slreté nucléaire(DGRSN),
ainsi que par ceux des Divisions Nucléaires (DIN), existant au sein de certaines direc-
tions régionales de I' Environnement, de I' Aménagement et du Logement (DREAL).

L’information préventive

L’accident nucléaire est un risque majeur et figure par conséquent dans le Dossier Dépar-
temental sur les Risques Majeurs (DDRM] et dans le Document d’Information Communal
sur les Risques Majeurs (DICRIM) qui peuvent étre tous deux librement consultés par le
public.

Autour de chaque installation nucléaire de base (centrale électronucléaire, centre de re-
cherche, stockage des déchets...), une commission locale d’information est créée. Elle est
constituée d’élus, de représentants des organisations syndicales et agricoles, de person-
nalités qualifiées, de représentants des associations et des médias et a pour mission d'in-
former la population environnante sur le fonctionnement du site et les incidents éventuels.
Les riverains doivent bénéficier tous les 5 ans d’une campagne d’'information spécifique fi-
nancée par I exploitant, sous controle du préfet, et portant sur la nature du risque, les
moyens de prévention mis en place et les consignes a adopter.

Par ailleurs, les foyers, entreprises et administrations présents dans un rayon de 5
kilometres autour des centrales électronucléaires bénéficient de la distribution de com-
primés d’iode stable permettant d’'empécher la fixation de l'iode radioactif dans la thyrdide
en cas d’accident nucléaire. Ces comprimés ne doivent étre ingérés que sur consigne du
préfet.

Faire face au risque

L’alerte

En cas d'accident nucléaire majeur, la population est avertie au moyen du signal national
d'alerte.

Comportements a tenir en cas d’alerte relative & un accident nucléaire

Si vous étes a I'extérieur

* Rejoindre un lieu clos et y rester confine.

* Ne pas toucher aux objets (a votre véhicule notamment), aux aliments, a I'eau.

e S'il pleut et que vous rentrez a l'intérieur, laisser tout ce qui aurait pu étre mouillé a l'ex-
terieur (parapluie, chaussures, manteau, imperméable...).
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e Si vous étes dans un véhicule, gagner un abri (immeuble, logement..) le plus
rapidement possible. Un véhicule n'est pas une bonne protection.

e Si vous craignez d'avoir été exposé a des poussieres radioactives, débarrassez-
vous de vos vétements (Manteau, veste, chaussures éventuellement...) en les pla-
cant dans une corbeille avant de rentrer dans un lieu clos.

Si vous étes a l'intérieur d’un batiment

e Se confiner : fermer portes et fenétres, arréter la climatisation, la ventilation et
le chauffage, boucher soigneusement les fentes des portes, fenétres et bouches
d’aération.
e Allumer la radio et se mettre a I'écoute (stations France Bleu) pour étre informé de
la situation et des consignes données par les autorités.
e Se doucher et changer tous ses vétements si possible.
e Ne pas quitter le lieu ou I'on se trouve sans en avoir regu I'autorisation.
¢ Ne pas aller chercher ses enfants a I'école : les enseignants connaissent les consignes
de sécurité et les mettront a I'abri.
e Se préparer a I'évacuation au cas ou les autorités en donneraient I'ordre. Dans cette
éventualité, préparer I'équipement nécessaire.
e Eviter de téléphoner pour laisser les secours disposer au mieux des réseaux.
e En cas d’accident ou d’incident sérieux sur une installation nucléaire, la prise d’iode
stable par la population est décidée par le préfet qui en informe la population. Il est par
ailleurs recommandé a la population de lire attentivement la notice d'utilisation des com-
primés d'iode.

Comportements a tenir a la fin de l'alerte
* Ne pas toucher aux objets, aux aliments, a I'eau qui ont pu étre contaminés.

* Ne pas consommer les fruits et legumes cueillis dans la zone contaminée.
* Ne pas consommer de lait collecté dans la zone atteinte.

L’organisation des secours

En cas d’incident ou d’accident au sein de son établissement, I'exploitant met en ceuvre
son Plan d’Urgence Interne (PUI).

Si l'incident ou I'accident menace d’avoir des conséquences hors du site nucléaire, le préfet
met en ceuvre le Plan Particulier d’Intervention (PPI) dans le cadre du dispositif ORSeC et
fait intervenir ses moyens de secours, notamment la Cellule Mobile d’Intervention Radio-
logique (CMIR). La DGSNR est chargée de suivre ['évolution de I'accident et, en liaison avec
I'exploitant, de préconiser les mesures a prendre pour en limiter I'extension et ramener
l'installation dans une situation slre.

Parallelement, les maires des communes concernées par les conséquences de 'accident
activent leurs Plans Communaux de Sauvegarde. Si, a ce stade, la situation n’est toujours
pas maditrisée, le préfet peut demander le concours de moyens de secours extra-départe-
mentaux par l'intermédiaire du Centre Opérationnel Zonal et nationaux par l'intermédiaire
du Centre Opérationnel de Gestion Interministérielle des Crises (COGIC).
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Parallelement, les maires des communes concernées par les conséquences de
l'accident activent leurs plans communaux de sauvegarde.

Si, a ce stade, la situation n’est toujours pas maitrisée, le préfet peut demander
le concours de moyens extra départementaux a I'état-major de zone et nationaux
par I'intermédiaire du Centre Opérationnel de Gestion Interministérielle des Crises
(COGIC).

Quelques événements marquants

® 1979 : centrale de Three Miles Island, Etats-Unis. Un accident de fusion du coeur du
réacteur provogue une faible irradiation de la population environnante.

ﬂuelques evenements
marquants
Apprendre

i en s’amusant

Supports
d'information

¢ 1986 : centrale de Tchernobyl, Ukraine. Incendie puis explosion de 'un des réacteurs
entrainant la mort a court terme de 32 personnes. 135 00O riverains sont évacuées
mais 3,7 millions de personnes continuent a vivre dans les zones contaminées. Les can-
cers de la thyroide chez les enfants sont multipliés par un facteur allant de 30 a 100.
Des traces de radioactivité sont encore présentes dans la plupart des pays européens.

e 1987 : Goiana, Brésil. Un appareil de radiothérapie est abandonné. 4 morts et 10 bles-
sés graves par irradiation et contamination.

e 1991 : Forbach, France. Accident sur un irradiateur industriel. 3 personnes sont irra-
diées (bralures importantes de la peau).

e 1999 : Tokaimura, Japon. Explosion dans une usine de fabrication de combustible nu-
cléaire. 1 mort (suite aux irradiations) et 2 irradiés graves.

Apprendre en s’amusant

e Jeu Les risques technologiques : que faire en cas de praobleme ? (6-12 ans)

Supports d’information

e Brochure Le risque nucléaire, Ministére de I'Ecologie
e Dépliant Consignes en cas d’accident nucléaire, Préfecture du Rhone

e Gafforisk « nucléaire », Iffo-rme
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Pour en savoir plus

Information générale

e Portail interministériel de prévention des risques majeurs
www.risques.gouv.fr/spip.php?rubrique32

e Portail de prévention des risques majeurs (Ministere de I'Ecologie)
www.risquesmajeurs.fr/category/grandes-cat%C3%ASgories/le-risque-
nucl%C3%ASaire

e |nstitut des Risques Majeurs
www.irma-grenoble.com/03risques_majeurs /01 fichesRT_afficher.php?id_RSD=20

* Risques et Savoirs
www.risquesetsavoirs.fr/spip.php?article7

e Croix Rouge Frangaise — Autoprotection du citoyen
www.autoprotectionducitoyen.eu/

La gestion du risque nucléaire en France

e Electricité De France
energie.edf.com/nucleaire /accueil-456393.html

e Autorité de Slreté Nucléaire
www.asn.fr

e Agence Nationale pour la gestion des Déchets Radioactifs
www.andra.fr

Recherche scientifique

e |Institut de Radioprotection et de Slreté Nucléaire
www.irsn.fr

e Commissariat a 'Energie Atomique
www.cea.fr/energie
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4 Les risques technologiques

¢ Le transport de matieres dangereuses

Le développement de l'industrie et des technologies engendre des flux écono-
migues de matieres qui peuvent présenter des risques pour la population et I'envi-
ronnement. Ces matieres peuvent étre toxiques, explosives, polluantes ou
simplement inflammables.

Comprendre le risque

Le risque de transport de matieres dangereuses (TMD) correspond aux
conséquences liées a
un accident lors de ce transport par voie ferrée, routiere, fluviale, maritime ou de ca-
nalisation. Les matiéres en cause peuvent étre des hydrocarbures, des produits chi-
miques, biologiques ou radiologiques. Les zones a risques se concentrent le long des
grands axes de communication et a proximité des zones industrielles, en particulier les
sites pétrochimiques et gaziers. Certaines régions frangaises sont donc plus exposées
que d’autres :lle-de-France, vallée du Rhone, vallée du Rhin, estuaire de la Seine, Nord-
Pas-de-Calais...

Les conséquences d'un accident de TMD peuvent se manifester par trois types
d’effets,indépendants ou associés.

L’explosion

Elle peut intervenir suite a un choc avec production d’étincelles (notamment pour les ci-
ternes de gaz inflammables), par I'échauffement d’'une cuve de produit volatil ou comprimé,
par le mélange de plusieurs produits ou par I'allumage inopiné d’artifices ou de munitions.
Les effets de I'explosion sont a la fois thermiques et mécaniques (surpression créée par
l'onde de choc). Ces effets sont ressentis a proximité et jusqu’a plusieurs centaines de
metres aux alentours.

L’incendie

Il peut étre causé par I'échauffement anormal d’'un organe du véhicule, par un choc avec
production d’étincelles, par I'inflammation accidentelle d’une fuite. 60 % des accidents de
TMD concernent des liquides inflammables.

Le dégagement de nuage toxique

Ce phénomene peut provenir d'une fuite de produit toxique ou résulter d'une combustion
(méme d’'un produit non toxique). En se propageant dans l'air, I'eau, le sol, la matiere dan-
gereuse peut étre inhalée, ingérée, contaminer des aliments ou entrer en contact avec la
peau, les yeux...Selon la concentration du produit et la durée d’exposition, les symptomes
peuvent varier d'une simple irritation de la peau ou d’un picotement de la gorge a une as-

phyxie ou un cedeme pulmonaire. Ces effets peuvent étre ressentis a plusieurs kilometres
du sinistre. ﬂ
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Les risques technologlques

¢ Le transport de matieres dangereuses

Prevenir le risque

La réglementation

Les transports terrestres font I'objet d’'un reglement européen (ADR du 5 décem-
bre19986) qui impose une signalisation spécifique, des regles de chargement et de
déchargement des marchandises ainsi que des prescriptions techniques d’embal-
lage, de controle et de construction des véhicules. Les transports par voie d’eau et

par voie de canalisation font I'objet de réglements spécifiques.

La signalisation

Les TMD par voie terrestre sont signalés par des plaques oranges, qui a partir d'une
certaine quantité de matiere transportée , indiquent la nature du danger et de la matiere
a l'aide de codes (ex : 33 = tres inflammable et 6 = toxique). Les pictogrammes relatifs
au danger doivent alors également apparaitre. Enfin, la signalisation routiere impose des
limitations de vitesse et des restrictions d’utilisation du réseau routier aux TMD. Les tun-
nels et les centres villes leur sont souvent interdits.

La formation du personnel en charge du transport

Les conducteurs de véhicules de TMD font I'objet de formations spéciales visant a leur faire
connditre les risques liés a leur activité et d'une mise a niveau tous les 5 ans. D'autre
part,les entreprises qui chargent ou transportent des matieres dangereuses ont I'obligation
de disposer d'un conseiller « sécurité » ayant suivi une formation spécifique.

La maitrise de l'urbanisation

Le Plan de Prévention des Risques Technologiques (PPRT) réglemente la construction a
proximité des canalisations (gaz, hydrocarbures...).

L’information préventive

Le transport de matiéres dangereuses est un risque majeur. Lorsque des axes de commu-
nication importants et des sites industriels sont présents sur un territoire,ce risque est
inscrit dans le Dossier Départemental des Risques Majeurs (DDRM) et le Document d'In-
formation Communal sur les Risques Majeurs (DICRIM). Le public peut consulter librement
ces documents d’information.

wﬂ
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¢ Le transport de matieres dangereuses

Faire face au risque

L’alerte

En cas d'accident de TMD présentant des risques pour la population environnante,
celle-ci est avertie au moyen du signal national d’alerte.

Comportements a tenir si vous étes témoin d’un accident de TMD

e Donner l'alerte en téléphonant aux sapeurs-pompiers (18), a la police ou a la gen-
darmerie (17). Préciser le lieu, la nature du moyen de transport, le nombre approxi-
matif de victimes, le numéro du produit et le code danger, la nature du sinistre.

e Ne pas déplacer les victimes, sauf en cas d'incendie.

e Si un nuage toxique se dirige vers vous, fuir selon un axe perpendiculaire au vent, se
mettre a I'abri dans un béatiment en fermant portes et fenétres, ou quitter rapidement
la zone. En cas d'irritation, se laver a I'eau et se changer si possible.

Comportements a tenir si vous étes a I'extérieur

e A l'audition du signal national d’alerte, se réfugier dans le batiment le plus proche et
suivre les consignes suivantes.

Comportements a tenir si vous étes a l'intérieur d’'un batiment

e A l'audition du signal national d’alerte, allumer la radio (stations France Bleu) et rester
a 'écoute.

e Se confiner : fermer portes et fenétres, boucher les aérations, couper la ventilation et
la climatisation, ne pas provoquer de flamme ou d’étincelle.

¢ Ne pas rejoindre les membres de la famille restés a I'extérieur ; ne pas aller chercher
les enfants a 'école, 'établissement scolaire se charge de leur mise a l'abri.

e Eviter de téléphoner pour laisser les secours disposer au mieux des réseaux.

e Se rendre de préférence dans une piece possédant une arrivée d'eau.

e Ne sortir qu'en fin d’alerte ou sur ordre d’évacuation.

Si les autorités vous donnent l'ordre d’évacuer

e Rassembler ses affaires personnelles indispensables : papiers, argent liquide, médica-
ments...

e Couper le gaz et I'électricité.

e Fermer a clés les portes extérieures.

e Se diriger avec calme vers le point de rassemblement fixé.

e Suivre strictement les consignes données par les services de secours.

A la fin de l'alerte

e Aérer votre habitation. ﬂ l .
{-‘-j'
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¢ Le transport de matieres dangereuses

L’organisation des secours

Si l'accident de TMD touche le territoire d'une commune, le maire applique les dis-
positions prévues dans le Plan Communal de Sauvegarde.

Si les conséquences de I'accident menacent plusieurs communes ou si son ampleur
prend des proportions préoccupantes, le préfet de département prend la direction
des opérations de secours dans le cadre du dispositif ORSeC et active a la préfec-

ture le Centre Opérationnel Départemental. Sur le terrain, les opérations sont di-
rigées depuis le Poste de Commandement Opérationnel qui coordonne les moyens
de lutte contre le sinistre et la protection de la population (évacuation ou confinement
en fonction des conséquences de l'accident). Les cellules mobiles d'intervention chi-
mique/radiologique (CMIC/R) disposant d’équipements spéciaux, peuvent étre engagées
si nécessaire.

L’organisation
des secours

. Quelques événements
marquants

En cas de nécessité, le préfet peut demander le concours des moyens extra-départe-
mentaux par lintermédiaire du Centre Opérationnel Zonal, voire nationaux par
lintermédiaire du Centre Opérationnel de Gestion Interministérielle des Crises (COGIC).
Les effectifs des sapeurs-pompiers peuvent alors étre renforcés, entre autres, par les
formations militaires des Unités d’Instruction et d’Intervention de la Sécurité civile (UIISC).

Quelques événements marquants

e 1973 : a Saint-Amand-les-Eaux (Nord), un semi-remorque transportant du propane se
renverse. Incendie puis explosion de la citerne. 9 morts et 45 blessés. 13 maisons dé-
truites.

* 1978 : a Los Alfaques (Espagne), un semi-remorque de propylene explose sur une route
longeant un camping. 216 morts.

e 1997 : a Port Sainte-Foy (Dordogne), un camion citerne de produits pétroliers est per-
cuté par un train a un passage a niveau. L'incendie de la citerne se propage au train et a
une maison. 12 morts et 43 blessés.

e 2004 : a Ghislengien (Belgique), un gazoduc souterrain explose. 15 morts et une cen-
taine de blessés.

e 2007 : pres de Lvov (Ukraine), un train de phosphore jaune déraille et dégage un nuage
toxique. 152 personnes hospitalisées.

e 2010 : Des conduites de gaz explosent dans la banlieue de San Francisco (Etats-Unis),
tuant 6 personnes et provoquant un gigantesque incendie.

o 2
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Information générale

e Portail interministériel de prévention des risques majeurs

www. risques. gouv.fr/spip.php?rubrique29 Tt
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e |nstitut des Risques Majeurs Support
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Les risques naturels

¢ |Les inondations

L'inondation est I'un des risques naturels les plus répandus et les plus fréquents
en Europe et en particulier en France. Il peut s’agir de crues lentes dans les régions
de plaine ou de crues torrentielles, plus dangereuses pour 'Homme, dans les zones
de relief. Dans de telles circonstances, un comportement adéquat permet de se
mettre en sécurité et parfois de limiter les dégats matériels.

Comprendre les risques

L'inondation correspond a la submersion (rapide ou lente) de terrains bas, habités
ou non, suite au débordement des eaux lors d’'une crue.

On distingue trois types de crues :

¢ Les crues de plaine. Elles se forment par une (relativement) lente montée des eaux

d’'une riviere ou d’un fleuve qui finit par sortir de son lit. Parfois, ce sont les nappes

phréatiques saturées qui rejettent I'eau a la surface du sol.

e Les crues torrentielles. Lorsque des précipitations intenses s'abattent sur tout un bas-
sin versant, les eaux ruissellent et se concentrent dans les cours d’eaux, provoquant des
crues brutales dans les torrents et les rivieres torrentielles.

e Les crues rapides de bassin périurbain. L'imperméabilisation du sol (batiments, voirie,
parkings) limite l'infiltration des pluies et accentue le ruissellement, ce qui occasionne sou-
vent la saturation et le refoulement du réseau d’assainissement des eaux pluviales. Il en
résulte des écoulements plus ou moins importants et souvent rapides dans les rues.
En zone inondable, le développement urbain constitue un facteur aggravant des inondations
car I'impermeéabilisation des sols madifie les conditions d’écoulement des eaux et les zones
construites limitent le champ d’expansion des crues. En milieu rural, l'aménagement du
territoire engendre parfois une aggravation des inondations, notamment a travers I'exem-
ple du démembrement du bocage qui constituait un frein efficace face aux effets des crues.
Le risque d’'inondation est le premier risque naturel en France, tant par Iimportance des
dommages qu'il provoque que par le nombre des communes concernées (13 000), I'éten-
due des zones inondables (plus de 20 000 kmz2) et les populations résidant dans ces
zones (4,5 millions de frangais). L'importance des dommages s’est considérablement ac-
crue depuis 50 ans en raison de l'important développement urbain effectué dans les zones
inondables.

Si les dommages directement liés aux inondations (biens mobiliers et immobiliers) se tra-
duisent par des colts considérables, les effets indirects (perte d’activité, chdmage tech-
nique), quant a eux, affectent durablement I'économie locale voire nationale pour les plus
grands fleuves. A titre d’exemple, une crue identique a celle de 1910 sur la Seine, au-
jourd’hui, colterait a la collectivité nationale de I'ordre de 10 milliards d’euros de dom-
mages directs.

Outre l'impact économique, la population peut étre mise en péril par des crues torrentielles
ou rapides si les délais d'alerte et d’évacuation sont trop courts ou inexistants. Dans les
zones urbanisées, le danger se traduit par le risque d’étre emporté ou noyé, mais aussi
par lisolement sur des’ilots coupés de tout acces. En outre, linterruption des voies de
communication peut avoir de graves conséquences lorsqu’elles empéchent l'intervention
des secours. Enfin, I'inondation de zones industrielles peut provoquer des accidents tech-
nologiques.
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¢ Les inondations

Prevenir le risque

Il existe cing niveaux d'action préventive face aux inondations, de la plus en amont
a la plus immédiate.

La maitrise de l'urbanisation

Réglementée par I'Etat a travers les Plans de Prévention des Risques Naturels
(PPRN]), elle permet de réduire les enjeux des inondations prévisibles. Il s’agit de
controler le développement de 'urbanisme dans les zones inondables jusqu’au niveau
de la plus forte crue historique connue, ou au moins de la crue centennale, et de
préserver le champ d’expansion des crues. Le PPR peut interdire les constructions
dans les zones les plus exposées, les réglementer dans les zones modérément exposées
et prescrire ou recommander la mise en place de systemes d'étanchéité sur les ouver-
tures, 'amarrage des citernes, le stockage des flottants.

La protection

Elle consiste a aménager le cours d’eau ou le bassin versant afin de controler le déroule-
ment et les conséquences de la crue. Cet aménagement se matérialise par des ouvrages
tels des digues ou des barrages, qui sont efficaces jusqu’a une certaine intensité du
phénomene a partir de laquelle les ouvrages peuvent se révéler inefficaces voire dange-
reux,en cas de rupture par exemple.

L'information préventive

Chaque citoyen a le droit d’étre informé sur les risques majeurs encourus dans son dépar-
tement (Dossier Départemental sur les Risques Majeurs - DDRM) ou sa commune (Docu-
ment d’Information Communal sur les Risques Majeurs - DICRIM) afin de mieux les évaluer,
de mieux se préparer et de pouvoir adopter les bons comportements en cas d’événement
majeur.

La prévision, la surveillance et 'alerte

En France, 22 services de prévision des crues surveillent en permanence les pluies et les
écoulements des rivieres alimentant les cours d’eau qui relevent de leur secteur. 6 300
communes rassemblant 90 % de la population en zone inondable bénéficient de I'annonce
de ces services.

Parallelement, pour prévenir les crues de type torrentiel, un service central
d’hydrométéorologie et d'appui a la prévision des inondations (SCHAPI) est basé a Toulouse.
Le SCHAPI appuie les services de prévision des crues et assure une veille hydrométéoro-
logique 24 heures sur 24 sur les bassins rapides.

Enfin, le centre météorologique de Toulouse publie quotidiennement une carte de vigilance
a quatre niveaux, diffusée par les médias. A partir de la vigilance orange (3 sur 4), le
préfet alerte les maires des communes concernées. En cas d’événement majeur, la popu-
lation est prévenue grace aux moyens nationaux d’alerte.
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¢ Les inondations

Faire face au risque

Comportements a tenir au moment de I'alerte

e Préparer la mise a I'abri ou I'évacuation. Face a une crue de plaine, avec une

montée des eaux relativement lente et modérée, privilégier la mise a I'abri. Face a
une crue torrentielle, avec une montée des eaux rapide et violente, il est impératif
d’évacuer.

- Dans le cas d'une mise a I'abri, relever le mobilier qui peut I'8tre aux étages
inférieurs et emporter tout le nécessaire aux étages supérieurs pour pouvoir y rester
quelques temps si la consigne en est donnée.

- Dans le cas d’'une évacuation, se renseigner aupres de la mairie sur les lieux d’accueil
et les itinéraires pour y parvenir. Faire la liste du nécessaire a emporter et déterminer
les dispositions a prendre pour les animaux de compagnie.

e Sécuriser les réseaux de gaz et d’électricité.

e Mettre a 'abri les produits dangereux (produits chimiques, produits d’entretien, médi-
caments...) afin d’éviter toute pollution. Les placer dans les parties hautes de I'habitation
ou dans une armoire étanche.

e Penser aux jeunes enfants afin de garantir leur alimentation, de leur procurer des véte-
ments de rechange, des vétements imperméables et des couvertures.

e Préparer I'équipement nécessaire pour faire face a la situation : papiers d’identité, ar-
gent, téléphone portable avec batterie chargée, lampe de poche, piles électriques, bou-
gies, allumettes ou briquet, radio, médicaments, trousse meédicale, vétements et
chaussures de rechange, papier hygiénique, sacs de couchage, clés de maison et de voi-
ture, jeux (afin de mieux passer le temps si la situation perdure).

Comportements a tenir pendant I'inondation

e Si 'eau monte, couper immédiatement les réseaux d’eau et d’électricité.

e Ne pas utiliser les équipements électriques (sauf avec piles).

e Eviter de téléphoner afin de laisser les réseaux disponibles pour les secours.

e Ne pas aller chercher ses enfants a I'école. L’établissement scolaire les prend en charge
et assure leur mise en sirete.

e Ne jamais prendre sa voiture pour quelque raison que ce soit. La voiture n’est pas un
abri et vous pourriez vous retrouver piégé par les eaux au volant.

e Ne jamais aller chercher un objet oublié dans une zone inondée.

e Ne pas sortir et suivre les consignes des secours. Vous étes davantage en sécurité aux
étages supérieurs de votre habitation.

¢ S'informer sur I'évolution de la situation en écoutant la radio (stations France Bleu). Res-
pecter les consignes des secours et ne les appeler qu’en cas de grand danger.

e Intervenir aupres des personnes agées ou handicapées. Prévenir la mairie qui saura
prendre les mesures adéquates pour les mettre en sécurité.

e \eiller a I'hygiene en fermant les poubelles et en les mettant a I'abri pour éviter qu’elles
ne flottent.

e En cas de grand danger, se réfugier le plus en hauteur possible (sur le toit en dernier re-
cours) et attendre I'arrivée des secours.
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¢ Les inondations

Comportements a tenir au moment de la décrue

* S'informer aupres de la mairie pour savoir si le retour dans son habitation est
possible.

e Faire rapidement une déclaration de catastrophe naturelle et contacter son as-
sureur.

e Etre prudent lors du nettoyage. Utiliser des gants et des bottes pour enlever I'eau
stagnante, la boue et les objets flottants. Le reste du nettoyage doit se faire a I'eau
et au détergent. Effectuer un dernier passage a 'eau de javel (1 verre d’eau de javel

pour 10 litres d’eau) et laisser agir 30 minutes.

e Faire appel a des professionnels pour la remise en état des réseaux de gaz, d’élec-
tricité et de chauffage. Ne pas brancher les appareils électriques s'ils sont mouillés et
ne pas utiliser de chauffage d'appoint en continu (risque d'intoxication au monoxyde de
carbone).

e Aérer souvent et chauffer tres doucement pendant plusieurs jours afin de sécher son
habitation. Si les murs restent imbibés d’eau, voir rapidement avec son assureur.

e Jeter les aliments ayant séjourné dans 'eau ou dans un réfrigérateur ou congélateur a
I'arrét. Avant de boire I'eau du robinet, s'assurer auprés de la mairie qu'elle est potable.
Enfin, attendre la mise hors d’eau de la fosse septique avant de la faire fonctionner.
e Apporter son aide aux personnes en difficulté prés de chez soi.

L’organisation des secours

L

Si linondation touche le territoire d’'une commune, le maire applique les dispositions
prévues dans le Plan Communal de Sauvegarde.

Si l'inondation menace plusieurs communes ou si son ampleur prend des proportions
préoccupantes, le préfet de département prend la direction des opérations de secours
dans le cadre du dispositif ORSeC et active a la préfecture le Centre Opérationnel Dépar-
temental. Sur le terrain, les opérations sont dirigées depuis le Poste de Commandement
Opérationnel qui organise la lutte contre le sinistre et la protection de la population (éva-
cuations).

En cas de sinistre majeur, le préfet peut demander le concours de moyens extra- dépar-
tementaux par lintermédiaire du Centre Opérationnel Zonal, voire nationaux par
lintermédiaire du Centre Opeérationnel de Gestion Interministérielle des Crises (COGIC).
Les effectifs des sapeurs-pompiers peuvent alors étre renforcés, entre autres, par les for-
mations militaires des Unités d’Instruction et d’Intervention de la Sécurité civile (UIISC).

Les Etablissements de Soutien Opérationnel et Logistique (ESOL) peuvent également étre
sollicités pour mettre en place des stations de pompage ou de traitement de I'eau.
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¢ Les inondations

Quelques événements marquants (en France et en Europe)

® 1910 : Crue de la Seine. C'est la plus importante connue jusqu’a ce jour, attei-
gnant 8,62 métres au relevé hydrométrique du pont d’Austerlitz. Une grande partie
de Paris et de sa banlieue fut submergée, causant d’importants dommages écono-
miques et désorganisant durablement la vie des Parisiens. Elle fut en revanche peu
meurtriere. La montée des eaux se fit en 10 jours mais la décrue s'étala sur 35
jours.

e 1962 : Une crue de I'Elbe entrédine la mort de 300 personnes a Hambourg, en Al-
lemagne.

* 1992 : Une crue torrentielle de I'Ouveze provoque la mort de 37 personnes a Vaison-
la- Romaine (Vaucluse). Cette crue s'est distinguée par sa violence et sa soudaineté
puisqu’il ne s’est écoulé que cing heures entre l'inondation et 'amorce de la décrue.

Quelques événements
3 marquants

L

* 1999 : Des crues dans le Tarn, 'Hérault, les Pyrénées Orientales et I'Aveyron font
15morts et 533 millions d’euros de dégats.

e 2002 : Des crues dans le Gard et les départements limitrophes font 23 morts et
1,2milliard d’euros de dégats.

e 2004 : Des crues de IElbe et du Danube submergent une partie de I'Europe
Centrale,dont des villes importantes comme Prague et Dresde.

e 2006 : Suite a de fortes pluies conjuguées a la fonte des neiges, I'Elbe et le Danube
débordent a nouveau. Budapest est sous les eaux. Le bilan fait état de 70O morts.

e 2008 : Crue de la partie supérieure de la Loire et de ses affluents.

e 20089 - en Turquie, de fortes précipitations s' abattent sur Istanbul et sur la province de
Tekirdag. Le bilan fait état de 33 morts et de 5 portés disparus.

* 2010 : La tempéte Xynthia, associée a un fort coefficient de marée, entrdine la rupture
de digues et la submersion de zones cotieres de Vendée et de Charente-Maritime. Le bilan
fait état de 53 morts.

e 2010 : Une grande partie de la Chine est soumise a des inondations qui tuent plusieurs
milliers de personnes.

e 2010 : Des crues torrentielles dans le Var causent la mort de 25 personnes.

e 2010 : Une mousson particulierement violente s’abat sur le Pakistan et inonde un tiers
du pays. Plusieurs milliers de personnes sont emportées par les eaux, 20 millions de per-
sonnes sont affectées par la catastrophe.

L DIRECTION OF 1A SECURITE CIVILE - SOUS-MIRECTION OF LA GESTION DES RISOLES



\ « Vapprends & me protéger » |

LES RISOUES MAJELRS y

— ._-_F__—-' i e s -

: it T }— e
Les risques naturels

¢ Les inondations

Supports d’information

¢ Brochure Les inondations, Ministere de I'Ecologie
¢ Brochure Estimation des populations et des logements en zone inondable, Mi-
nistere en charge de I'écologie

e Dépliant En cas d'inondation, Inpes

e Gafforisk « inondation », Iffo-rme

e Film sur l'intervention de la sécurité civile lors de la tempéte Xynthia

Apprendre en s’amusant

¢ Jeu Stopdisasters www.stopdisastersgame.org/fr/home.html
e Jeu Sauvie www.visiorisk.com/sauvie-prevention2000/introlin.swf

Pour en savoir plus - . = = |

Supports d’info / Ap-
‘ prendre en s’amusant..

Informations générales

e Portail interministériel de prévention des risques majeurs
www. risques. gouv.fr/risques/risques-naturels /Inondation/

e Ministere de I'Ecologie
www.developpement-durable.gouv.fr/Le-risque-inondation. html

e Portail de prévention des risques majeurs (Ministere de I'Ecologie)
www.risquesmajeurs.fr/category/grandes-cat’%C3%ASgories/le-risque-inondation

¢ Risques et Savoirs
www.risquesetsavoirs.fr

e |nstitut des Risques Majeurs www.irma- grenoble.com/03risques_majeurs /01 fi-
chesRN_index.php?PHPSESSID=861f899a0a708f8d0e44102c47e041bb

¢ Croix Rouge Frangaise - Autoprotection du citoyen
www.autoprotectionducitoyen.eu/

e Centre européen de prévision du risque inondation
www.cepri.net

e Eduquer aux risques météorologiques
www.risques.meteo.edu/

Cartes de vigilance

e Météo France
www. meteofrance.com

e Carte de vigilance crues
www.vigicrues.fr
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* Les inondations

Information par bassin de risque

e Ville de Paris www.paris.fr/portail /pratique /Portal.lut?page_id=13148&docu-
ment_type_id=5&document_id=59368&portle t_id=3142

e DREAL lle-de-France - bassin de la Seine
www.ile-de-france.ecologie.gouv.fr/spip.php?rubrique55

e DREAL Centre - bassin Loire-Bretagne
www 1 .centre.ecologie.gouv.fr/rubrique.php3?id_rubrique=24

e DREAL Rhone-Alpes - bassin Rhone-Méditerranée
www.rhone-alpes.ecologie.gouv.fr/

e Au fil du Rhin
www. aufildurhin.com /fr/nature /index.htm

e Guide du risque d’'inondation — Conseil général du Gard
www.wobook.com/WB2n4IB5vB1v/Inondation2010.html
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e La rupture de barrage Comprendre

le risque

Avec environ 500 barrages répartis sur le territoire, principalement dans les
grands massifs montagneux (Alpes, Pyrénées, Jura), la France assure une sur-
veillance étroite de ces infrastructures qui, en cas de rupture, peuvent occasionner
des effets dévastateurs. Méme si, grace a une politique de prévention efficace,
les accidents sont rares (deux accidents en un siecle), les populations riveraines
doivent étre préparées a l'éventualité d'une rupture de barrage et a ses
conséquences.

Comprendre le risque

Les barrages sont des ouvrages artificiels établis en travers des cours d'eau et qui
retiennent un réservair. lls peuvent, selon leur fonction, réguler les cours d’eau, servir
a lirrigation des cultures, alimenter une ville en eau potable, produire de I'énergie élec-
trique ou encore servir a la lutte contre les incendies. Les causes d’une rupture de bar-
rage sont multiples. Elles peuvent étre :

- techniques : défaut de fonctionnement des vannes permettant ['évacuation des eaux,
vices de conception, de construction ou de matériaux, vieillissement des installations ; -
naturelles : séismes, crues exceptionnelles, glissements de terrain (soit de I'ouvrage lui-
méme, soit des terrains entourant la retenue et provoquant un déversement sur le bar-
rage) ;

- humaines : insuffisance des études préalables et du controle d'exécution, erreurs d'ex-
ploitation, de surveillance et d'entretien, malveillance.

Le phénomene de rupture de barrage dépend des caractéristiques propres du barrage.
Ainsi, la rupture peut étre : - progressive : dans le cas des barrages en remblais, par éro-
sion régressive, suite a une submersion de l'ouvrage ou a une fuite a travers celui-ci
(phénomeéne de"renard ") ;
- brutale : dans le cas des barrages en béton, par renversement ou par glissement d'un
ou plusieurs plots.

L’onde de submersion qui suit la rupture du barrage se traduit par une élévation brutale
du niveau de I'eau en aval. Ce phénomene, ainsi que I'inondation et les matériaux trans-
portés, issus du barrage et de I'érosion intense de la vallée, peuvent se révéler tres des-
tructeurs. La population risque la noyade, I'ensevelissement ou lisolement tandis que
lesbiens et les infrastructures peuvent étre détruits, endommagés. Quant a 'environne-
ment,outre la destruction de la faune et de la flore, il peut &tre dégradé par diverses pol-
lutions(sites industriels détruits ou inondés, déchets, débris...).

En France, le risque de rupture de barrage se concentre dans les grands massifs monta-
gneux (Alpes, Pyrénées, Jura) bien que quelques ouvrages soient présents sur d’autres
portions du territoire.
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Les risques techﬁologiques

¢ La rupture de barrage

Prevenir le risque

L’'examen préventif des projets de barrage

Cet examen est réalisé conjointement par le service de I'état en charge de la police
de l'eau et par le comité technique permanent des barrages (CPTB). Le controle
concerne toutes les mesures de slireté prises de la conception a la réalisation du
projet. Il donne lieu a I'élaboration d’'une carte des risques qui permet d’envisage
les risques encourus en cas de rupture totale du barrage suivi d'une onde de sub-
mersion.

La surveillance du barrage

Assurée par I'exploitant et sous controle du préfet (par I'intermédiaire des services
déconcentrés du ministere en charge de I'écologie), la surveillance débute dés la
construction du barrage et se poursuit lors de son exploitation. Elle s’appuie sur des ins-
pections visuelles et sur un certain nombre de mesures faites sur le barrage (déplace-
ment, fissuration, tassement, pression d'eau, débit de fuite...). L'ensemble de ces
mesures sont synthétisées et donnent lieu a un diagnostic de santé permanent. Si des
faiblesses apparaissent dans la structure, des travaux de confortement ou d’'amélioration
sont réalisés.

L’information préventive
La rupture de barrage est un risque majeur et figure par conséquent dans le Dossier

Départemental sur les Risques Majeurs et le Document d’Information Communal sur les
Risques Majeurs, qui peuvent étre librement consultés par le public.

Faire face au risque

L’'alerte

En cas de rupture de barrage, un signal d’alerte spécifique émis par des sirenes pneuma-
tiques type « cornes de brume » avertit la population. Ce signal comporte un cycle d'une
durée minimum de deux minutes, composé d'émissions sonores de deux secondes
séparées par un intervalle de trois secondes.

Comportements a tenir en cas de rupture de barrage

e Evacuer et gagner le plus rapidement possible les points hauts les plus proches cités
dans le PPI (Plan Particulier d'Intervention) ou, a défaut, les étages supérieurs d’un im-
meuble élevé et solide.

* Ne pas prendre 'ascenseur.

¢ Ne pas revenir sur ses pas.

e Eviter de téléphoner pour laisser les secours disposer au mieux des réseaux.
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Les risques technologiques

¢ La rupture de barrage

Comportements a tenir aprés I'accident

e S'informer auprés de sa mairie pour connaitre la marche a suivre concernant le
possible retour a son habitation.
e Faire rapidement une déclaration de catastrophe naturelle et contacter son as-
sureur sans tarder.
e \eiller aux personnes en difficulté preés de chez soi.
e Faire appel a des professionnels pour la remise en état de son habitation. Il s’agit
de la bonne remise en route de ses réseaux, gaz, chauffage et électricité. Surtout
ne pas brancher les appareils électriques s'’ils sont mouillés et ne pas utiliser un
chauffage d’appoint en continu.

e Etre prudent lors du nettoyage. Votre habitation peut &tre devenue insalubre, c'est
pourquoi afin d’enlever 'eau, la boue et les objets flottants ou détruits, veiller a mettre
des gants et des bottes. Le nettoyage a la brosse, aussi bien des objets, des bouches
d’aérations, des murs et des sols, doit se faire a I'eau et au détergent. Enfin, pour un
dernier passage, désinfecter 'ensemble avec de la javel (un verre d’eau de javel pour un

seau de 10 litres) et laisser agir 30 minutes avant de rincer.

e Aérer souvent et chauffer trés doucement pendant plusieurs jours afin d’assurer le sé-
chage de votre habitation. Si certains murs ou des sols restent imbibés d’eau (laine de
verre, laine de roche, placo platre, parquet flottant), appeler rapidement son assurance
et les professionnels qui pourront vous aider.

¢ Prendre ses précautions alimentaires. Jeter tous les aliments qui sont restés dans I'eau
ou dans un réfrigérateur/congélateur hors service. Avant de boire I'eau du robinet, s’as-
surer aupres de sa mairie qu’elle soit potable. Avant de remettre en service un puits, se
renseigner aupres de sa mairie. Attendre la mise hors d’eau de la fosse septique avant
de la faire fonctionner.

L’organisation
des secours

L’organisation des secours

Tandis que le maire de la commune met en ceuvre son Plan Communal de Sauvegarde, le
préfet déclenche le Plan Particulier d’'Intervention (PPI) dans le cadre du dispositif ORSeC.
Le PPI découpe la zone située en aval d’'un barrage en 3zones :

- zone de sécurité immédiate (« zone du quart d’heure ») : la population doit évacuer sans
attendre, des l'alerte donnée, dans un délai d'un quart d’heure ;

- zone d’alerte 1 : la population doit évacuer mais dispose de plus d’'un quart d’heure ;

- zone d’alerte 2 : la submersion arrivera mais sera moins importante.

Si la situation le nécessite, le préfet peut demander des renforts de sécurité civile extra-
départementaux par I'intermédiaire du Centre Opérationnel Zonal ou nationaux par l'in-
termédiaire du Centre Opérationnel de Gestion Interministérielle des Crises (COGIC). Les
effectifs des sapeurs pompiers peuvent alors étre renforcés, entre autres, par les forma-
tions militaires des Unités d’Instruction et d’Intervention de la Sécurité Civile (UIISC).
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Les risques technologiques

¢ La rupture de barrage

GQuelques événements marquants

* 1895 : a Bouzey (Vosges), rupture du barrage suite a des infiltrations d’eau.
Une centaine de morts.

® 1959 : en amont de Fréjus (Var), le barrage de Malpasset céde suite a des in-
filtrations d’eau dans les fondations. 421 morts.

® 1963 : catastrophe du Vajont en Italie. Un glissement de terrain dans la rete-
nue artificielle du barrage provogue une onde de submersion qui détruit la com-
mune de Longarone. Plus de 2 000 morts.

Apprendre en s’amusant

e
. Quelques événements
marguants
e Jeu « Les risques technologiques : que faire en cas de probleme ? » (B-12 ans) |
Apprendre en s’amu-

Support d’information sant / Support d'info.

e Brochure Les ruptures de barrage, Ministere de I'Ecologie

Pour en savoir plus Pour en savoir plus

Information générale

e Portail interministériel de prévention des risques majeurs
www.risques.gouv.fr/spip.php?rubrique28

¢ Portail de prévention des risques majeurs (Ministere de I'Ecologie)
www.risquesmajeurs.fr/category/grandes-cat’%sC3%ASgories/le-risque-rupture-de-bar-
rage

e |Institut des Risques Majeurs
www.irma-grenoble.com/03risques_majeurs/01fichesRT_afficher.php?id_RSD=21

¢ Croix Rouge Francaise — Autoprotection du citoyen
www.autoprotectionducitoyen.eu/
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meurtriere et une désorganisation durable de la vie collective. Ce virus s’étant
révélé beaucoup moins pathogene que prévu, les mesures prises par le gouverne-
ment frangais en vertu du principe de précaution ont parfois ét& mal comprises 1

i

p—

par la population. Pourtant, dans un environnement mondialisé, le risque de voir
se propager un virus plus virulent et plus contagieux reste malgré tout un risque
bien réel.

le risque
Les possibles conséquences sanitaires et économiques d’une pandémie grippale A e
incitent les gouvernements et les organisations internationales a prendre des me- ;
sures de prévention. L’apparition du virus H1N1 en 2010, sa propagation rapide
et sa virulence supposée ont ainsi fait craindre aux pouvoirs publics une pandémie

Comprendre le risque

Une pandémie grippale résulte de la mutation d'un virus animal en virus humain (soit par
recombinaison entre un virus animal et un virus humain, soit par adaptation progressive
d’'un virus animal a 'homme). Le virus possédant des caractéristiques nouvelles, le
systeme immunitaire humain n’est pas en mesure de la combattre et la résistance de la
population s’avere faible ou inexistante. La maladie se propage alors a une vitesse fulgu-
rante, transformant une épidémie locale en pandémie continentale ou mondiale. Cette
contagion rapide et globalisée est d’autant plus redoutée aujourd’hui que les échanges
commerciaux et les déplacements humains sont intenses a I'échelle planétaire.

Outre les millions de victimes gu’elle pourrait potentiellement occasionner, une pandémie
grippale pourrait paralyser presque totalement I'activité économique des pays touchés.
Les plans de lutte contre la pandémie dans leurs niveaux les plus avancés prévoient en
effet, entre autres, le rétablissement des controles aux frontieres (voire leur fermeture),
la limitation des échanges commerciaux et des mouvements de population, des mises en
qguarantaine...Surtout, la lutte contre une véritable pandémie grippale impliquerait une
coordination et une solidarité internationales exemplaires et une discipline irréprochable
des citoyens.

Prévenir le risque

L’amélioration continue de la réponse scientifique et gouvernementale

Il s’agit de mener une politique active de recherche et de développement, d'assurer une
veille continue des avancées scientifiques et technologiques, de mener une action perma-
nente de planification, d'information, d'organisation des services et d’exercices, d’encou-
rager le développement des capacités de production de vaccin antigrippal et d’acquérir
des moyens diversifiés de protection et de traitement.

La coopération internationale

Coopérer avec des partenaires internationaux permet de poursuivre des objectifs multiples "'

: 'OMS pour une intervention précoce dans des zones géographiques infectées, I'Union i‘" f

Européenne pour harmoniser les approches nationales de la lutte contre la pandémie.
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e La pandémie grippale

Faire face au risque

Les mesures de santé

Des mesures de santé précoces et drastiques sont censées freiner la propagation
du virus sur le territoire national. Ces mesures consistent a:

- controler les liaisons de passagers avec les pays touchés, limiter les déplace-
ments, prendre des mesures sanitaires aux points d’entrée sur le territoire, faire
des investigations épidémiologiques sur les cas suspects, les mettre en quaran-
taine, maintenir a domicile les personnels dont le travail peut étre suspendu...;

- fermer les établissements scolaires, ajourner les manifestations sportives et les
spectacles... ;

- vacciner la population selon un ordre de priorité (personnes vulnérables, profes-
sionnels exposés...) ;

- rappeler les mesures de protection et d’hygiene aux professionnels de santé et
au public.

L’organisation et I'adaptation du systéeme de santé

Le systeme de santé, pour supporter les conséquences de la pandémie, doit s’adapter
par les mesures suivantes :
- prise en charge hospitaliere proportionnée a I'état des malades afin de réserver les
lits d’hdpitaux aux cas les plus graves ;
- organisation de structures intermédiaires entre le domicile et I'hopital (renforcement
des centres 15, dispensaires, regroupement des malades isolés, centres de coordina-
tion sanitaire et sociale) ;
- mobilisation des médecins libéraux ;
- mobilisation des établissements de santé publics et privés au maximum de leurs capa-
cités et organisation d’un circuit particulier pour les patients grippés ;
- utilisation optimale des stocks de produits de santé en diversifiant les modes de traite-
ment afin de privilégier ceux qui se réveleront les plus efficaces ;
- maintien d’un approvisionnement adéquat en produits de santé, en matériels médicaux,
en équipements de protection.

La continuité de I'action de I'Etat et de la vie sociale et économique

Malgré un contexte dégradé, I'Etat doit étre en mesure d’assurer ses missions régaliennes
et de garantir autant que possible la poursuite de I'activité économique. Pour cela, il doit:
- maintenir les conditions de vie des personnes a domicile, grace a une organisation de
proximité appuyée sur la solidarité de voisinage et consolidée par les collectivités locales;
- maintenir en toutes circonstances les activités essentielles pour la continuité de I'action
de I'Etat et pour la sécurité et la vie de la population (tel I'approvisionnement alimentaire),
en s’appuyant sur les collectivités territoriales et en se fondant sur une organisation par-
ticuliere (releves préservées, télétravail) et sur toutes les ressources en personnel dis- -

ponibles (réservistes,« jeunes retraités », bénévoles, inactifs, personnes guéries...) ; "'

- maintenir au plus haut niveau possible les activités économiques, tous secteurs confon- f-— f
' = ' ¥

dus, tout en assurant la protection de la santé des employés ;
- maintenir la sécurité des installations vitales dans un contexte de manque de personnel;
L OIRECTION DE LA SECURITE CIVILE - SOUS-IMIRECTION OFE LA GESTION DES RISOLES
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Le maintien du consensus social autour de principes éthiques

Une pandémie grave constituerait une situation exceptionnelle qui exigerait la défi-
nition de priorités d’accés aux moyens sanitaires, un effort de solidarité a tous les
niveaux, un engagement de ceux dont les missions impliquent un contact direct
avec les malades. Dans une telle situation, un comportement citoyen serait indis-
pensable pour préserver la cohésion de la société.

r Faire face
= au risque

Comportements a adopter en cas de pandémie grippale

- Etre a I'écoute et respecter les consignes émises par les pouvoirs publics car
elles peuvent évoluer selon la situation.

- Eviter autant que possible les lieux de rassemblement et les lieux tres fréguentés
; porter un masque si vous devez absolument prendre les transports en commun
ou vous rendre dans un lieu comme un supermarché.

- Se laver les mains plusieurs fois par jour au savon.

Si I'un de vos proches est malade

- Veiller a lisoler des autres membres de la famille et limiter au strict nécessaire
les visites.

- S'assurer gu'il porte un masque lorsgue vous étes en sa présence et porter vous-
méme un masque.

- Lorsque vous le quittez, ne pas oublier d’enlever votre masque, de le jeter apres
chaque usage dans une poubelle couverte, puis de vous laver les mains au savon
pendant trente secondes.

- Laver régulierement ses vétements, ses draps, ses serviettes de table ou de toi-
lette a la machine ou a I'eau bien chaude et au savon.

- Laver ses couverts au lave-vaisselle ou avec du liquide vaisselle.

- Nettoyer, avec vos produits ménagers habituels, toutes les surfaces avec les-
guelles le malade a été en contact, par exemple : le téléphone, les télécommandes
de télévision et outils informatiques, les toilettes, les poignées de portes.

Si vous ressentez les premiers symptomes

- Ne pas se déplacer directement a I'hdpital, téléphoner au 15 ou a son médecin
traitant. En fonction de votre état, vous serez conseillé ou pris en charge.

- S'isoler pour éviter de contaminer les personnes proches de soi.

- Réduire au maximum le contact avec ses proches en limitant les visites.

- Ne pas embrasser ses proches et éviter de leur serrer la main.

- Porter toujours un masque en présence de personnes a ses cotés.

- Aérer régulierement son domicile.

- Utiliser correctement son masque de protection : afin que la protection soit op-
timale, se laver les mains avant de toucher son masque, puis le placer sur son vi-
sage et I'attacher. Mouler le haut du masque sur la racine du nez. Abaisser ensuite
le masque sous le menton. Ensuite, ne plus porter les mains au visage. Le changer
environ toutes les quatre heures ou quand il est mouillé. En I'enlevant, veiller a ne
toucher que les attaches.
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e La pandémie grippale

GQuelques événements marquants
* 1918-1919 : Pandémie mondiale de grippe espagnole. L'OMS estime a 40 mil-

lions le nombre de victimes décédées.
e 2009 : Début de pandémie mondiale de grippe H1N1. Heureusement, le virus se

-
|

révele beaucoup mains virulent gu'annoncé.
Support d’information
; Quelques événements
¢ Brochure Des gestes simples pour limiter les risques de transmission, Ministere de . marquants
Supports
' d’information
|
| ; Pour en saveir plus
- s |

la Santé, Inpes

Pour en savoir plus
Site interministériel traitant des menaces pandémiques grippales
www.pandemie-grippale.gouv.fr/

e Ministére de la Sante
www. sante-sports.gouv.fr/nouvelle-grippe-a-h1n1.html

e Ministére de I'Education nationale
www.education.gouv.fr/cid24881 /grippe-a-h1n1.html

e Institut National pour la Prévention et 'Education a la Santé

www.inpes.sante.fr
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